
继承人姓名 谢捷

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：月经过少

内容：

患者姓名：黄聪俐 性别：女 年龄：24岁

就诊日期：2024-07-10 17:42 初诊发病节气：小暑

主诉：月经量少半年余。

现病史：患者于半年前无明显诱因出现月经量少，月经量由 12 岁 5-7 天

/21-35 天，量中，色暗红，改为 3 天/21-35 天，量少，色暗红，时有痛经。

至医院检查后，诊断“卵巢早衰”。曾服用芬吗通、逍遥丸等，症状未见明

显缓解，2024-04柳州妇幼AMH0.04，2024-07广西医科大附院检查AMH0.01。

于来宾市人民医院检查：“1.垂体右前上部 Rathke 囊肿；2.垂体柄局部稍

增粗”，泌乳素升高。lmp：2024-06-23*4 天。现症见：月经至今未来潮。

冬日手足不温，无急躁易怒，无口干口苦，无易上火，无乏力，无腰酸腰

痛，纳寐可，二便调。

既往史：无特殊。

过敏史：无药物、食物过敏史。

体格检查：舌黯淡,苔薄腻,脉沉细。

辅助检查：无

中医诊断：月经过少

证候诊断：血瘀型

西医诊断：卵巢早衰

治 法：补肾健脾调经

处 方：养巢方加减



熟地黄 20g 莲子 15g 炙甘草 6g,山药 30g,

合欢皮 9g 麸炒白术 12g 党参片 20g 黄芪 30g,

枸杞子 20g 鹿角胶 12g 山萸肉 12g

共 15 付，每日 1付水煎分两次内服；

西药:雌二醇片/雌二醇地屈孕酮片复合包装规格 1mg:1mg+10mg*28 片，总

量 56 片，每次剂量 2片，用法口服， 每天次数 qn

人胎盘片 0.25g*24 片 5 盒 1g 口服 bid

复诊：服完中药后复诊

心得体会：本病例为月经过少-血瘀证，故用养巢方为主方用药，标本兼治，

效果良好。

签名：

2023 年 12 月 1日

指导老师点评：

本病案记录月经过少-血瘀证，故处方时养巢方为主治疗，效果良好。

能够收集月经过少-血瘀证病例进行处方用药分析，总结临床跟师经验，分

析记录完善合理。

签 名：

2023 年 12 月 1 日


