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第七批全国老中医药专家学术经验继承工作

医案记录（跟师☑ 独立□ 疑难病症□）

患者姓名：陈广英 性别：女 年龄：29 岁

就诊日期：20230607 初诊 发病节气：芒种

主诉： 月经不规则 5年余

现病史：患者 2017年体重增加后出现月经不规则，12岁初潮，周期 21-45 天，经行 5-7

天，LMP2023-5-6，量中，色暗红，有血块，有痛经，下腹坠胀剧痛，体重逐渐增胖，舌

红，苔薄白，脉弱。

既往史：12岁初潮，周期 21-45天，经行 5-7 天，LMP2023-5-6，量中，色暗红，有血

块，有痛经。G0P0。未婚有性生活。

过敏史： 无

体格检查：舌红，苔薄白，脉弱

辅助检查： （06，07我院：子宫小肌瘤，右侧巧克力囊肿，双侧多囊样改变）

中医诊断：月经先后不定期

证候诊断：肾虚痰凝血瘀

西医诊断：1、多囊卵巢综合症

2、单纯性肥胖

3、右侧巧克力囊肿

4、子宫肌瘤

久之轶事
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治 法： 补肾活血，祛湿化痰

处 方： 多囊卵巢综合方（偏痰凝）
当归 15 川芎 9 陈皮 12 法半夏 10 茯苓 15 炙甘草 6
生姜 9 乌梅 10 石菖蒲 12 醋香附 9 胆南星 10 鸡血藤 30
牛膝 20 杜仲 20

执 7剂，日 1剂，水煎服，日 3次

西医：胰岛素（0h/1h/2h/3h）、CA125及性激素 6项。

复诊： 20230726复诊

现症见：口干口渴，舌瘦红，苔少，脉弦。

处方：守前方加麦冬 20
执 7剂，水煎服。

心得体会： 多囊卵巢综合征是一种发病多因性、临床表现多态性的内分泌综

合征，临床症状通常表现为月经紊乱、排卵障碍、卵巢多囊样改变、性激素

水平异常、痤疮、多毛、肥胖以及黑棘皮等。月经紊乱，大多表现为月经后

期、经量过少、闭经、崩漏等。中医学中并无多囊卵巢综合征病名，现代医

家通过概括归纳患者的临床表现与病机特点，将其归属为“月经后期”“月经

量少”“闭经”“崩漏”“不孕”“癥瘕”等证。肾虚为基本病机，痰浊、瘀血

为病理产物。多囊卵巢综合方为为林江老师多年临床经验方，方中当归、川

芎、鸡血藤、牛膝、杜仲补肾活血，祛瘀生新，陈皮、法半夏、茯苓、炙甘

草、生姜、石菖蒲健脾祛湿化痰，乌梅取其收敛滋阴作用，醋香附疏肝理气，

推动气机运动。诸药合用，阴阳调和，推动阴阳运动的平和发展，有助于血

气活动而促进排卵。

签 名：

2023 年 8 月 10 日

指导老师点评：

多囊 1号方也是基于其病机组成的对症方，林江教授认为女性 PCOS 的主

要病机为肾虚为本，脾虚肝郁多脏为病，血瘀、痰凝为标，据此确立了治则

为补肾健脾疏肝、祛瘀化痰，遵循“辨体-辨病-辩证”治疗模式，方药采用

多囊 1、2、3 号方治疗，重视患者胰岛素抵抗的治疗，配合生活饮食习惯调

整，使月经得调，紊乱得复，效果显著。

签 名：

2024 年 8 月 30 日


