
继承人姓名 谢捷

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：月经过少

内容：

患者姓名：陆银环. 性别：女 年龄：45岁

就诊日期：2024-7-12 初诊 发病节气：小暑

主诉：月经量少 2 年余。

现病史：患者诉 2年前无明显诱因下出现月经量较前减少，月经周期由 4-5

天/28-30 天改为 1-2 天/28-30 天，曾在外院检查及治疗，具体不详。今为

行中医调理来我院就诊。lmp:2024-06-20,本次月经较上次量少,持续至今

未净。现症见：月经量减少，经前下腹胀痛，乳房胀痛，无明显痛经，经

色暗红，稍乏力，无口干口苦，不易上火，纳寐可，大小便正常。患者诉

眼皮跳动，按手部穴位后跳动即止。

既往史：无特殊。

过敏史：无药物及食物过敏史。

体格检查：舌质淡暗，有齿痕；舌苔：薄腻； 脉：沉细，尺脉沉

辅助检查：无

中医诊断：月经过少

证候诊断：气滞证

西医诊断：异常子宫出血

治 法：补肾健脾，活血调经

处 方：养巢方合桃红四物汤加减

熟地黄 20g,穿破石 15g,川芎 10g,当归 15g,

红花 6g,燀桃仁 15g,白芍 15g,北柴胡 10g,

醋延胡索 10g 炙甘草 6g,山药 30g 麸炒白术 12g,



党参片 20g,黄芪 15g,枸杞子 20g,山萸肉 12g，

共 7付，每日 1 付水煎(饭后)服 ；

复诊：2024-8-12 复诊

心得体会：本病例为月经过少-气滞证，故用养巢方为主方用药，但临床辩

证该患者兼有气滞血瘀，加用桃红四物汤活血化瘀，标本兼治，效果良好。

签名：

2023 年 10 月 15 日

指导老师点评：

本病案记录月经过少-气滞证，但辩证中该患者兼有气滞血瘀，故

处方时养巢方合桃红四物汤治疗，效果良好。能够收集月经过少-气滞病例

进行处方用药分析，总结临床跟师经验，分析记录完善合理。

签 名：

2023 年 10 月 15 日


