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摘　要：输卵管是精子和卵子形成受精卵的场所，发生炎症后若不及时治疗会 导 致 多 种 输 卵 管 疾 病，进

而影响生育功能。分析输卵管炎性不孕的中医病因病机、辨证论治以及现代医 学 对 该 病 的 分 期 认 识 与

治疗。其中中医认为输卵管炎宜采用辨证论治，前期热毒蕴结，多采用清 热 燥 湿 类 药 物；中 期 辨 证 多 为

瘀血阻滞，治以活血化瘀为主；后期多见阳气亏虚，宜采用温阳益气类药物。
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　　不孕症是 临 床 常 见 疾 病。国 内 外 研 究 显 示，在 女 性 不
孕症病因构成比中，输卵管阻塞性不孕居首位，其中输卵管
炎所致输卵管阻塞性不孕约占不孕症的３０％ ～４０％［１］，且
其发病率有逐年增加的趋势。分析输卵管炎性不孕的中医
病因病机、辨证论治以及 现 代 医 学 对 该 病 的 分 期 认 识 与 治
疗，现总结如下。

１　西医认识

１．１　西医病理
输卵管炎性不孕是由输卵管炎（慢性输卵管炎、慢性输

卵管卵巢炎、慢性盆腔 结 缔 组 织 炎）引 起，主 要 致 病 菌 为 细
菌、病毒、原虫、沙眼衣原体（ＣＴ）或解脉支原体（Ｕｕ）等。流
产不全、残留胎盘以及宫内节育器放置不当均可引发炎症
反应［２－４］。输卵管炎有非特异性慢性输卵管炎病理性改变，
主要表现为炎症反应与纤维化修复。由于相关浆细胞和淋
巴细胞浸润，其分泌的白介素、组胺等炎性因子引起局部血
管及淋巴管通透性改变，诱导输卵管管腔黏膜充血或水肿，
病理表现为输卵管管壁 及 周 围 组 织 增 粗 硬 化、输 卵 管 管 腔
狭窄或管壁僵硬、伞 端 闭 锁、瘢 痕 形 成，黏 膜 皱 襞 显 著 减 少
甚至消失［５］。以上病理改变可伴随输卵管蠕动及纤毛运动
功能 破 坏，甚 至 引 起 输 卵 管 周 围 组 织 粘 连，造 成 输 卵 管 推
移、牵拉、扭曲，使输卵管产生畸形或呈螺旋状。输卵管 若
存在上述器质或功能性 改 变，均 可 影 响 精 卵 结 合 及 孕 卵 的
游走，最终导致不孕。
１．２　西医治疗

西医临床多采 用 输 卵 管 反 复 通 水 术、腹 腔 镜 诊 治 术 及
输卵管整形、造口及粘连分解等方法治疗该病，但疗效不甚
理想，且患者对手术治疗的耐受性较差。

２　中医认识

２．１　病因病机
古代中医学文献未对输卵管炎性不孕进行系统的说明

与记载，但根据其临床表现可归属于“断绪”“绝 嗣”“无 子”
“不孕”“癥瘕”“腹痛”“带下病”“热入血室”“月经不调”等疾

病范畴。中医以整 体 临 床 表 现 作 为 辨 证 论 治 依 据，根 据 炎
症反应介导的红肿热痛等临床症状，多将其归属于“热毒蕴

结证”范畴，将诱发感染的病原体归属为“热毒”范畴。中医

认为热毒入里，煎灼营血，最终血脉雍结，气血不通，不通则
痛。此期 多 湿 热 交 杂，夹 杂 阴 道 炎、附 件 炎 等。《医 宗 金

鉴》［６］中的妇科心法要诀云：“妇人不孕之故伤冲任，不调带

下经漏崩，或因宿血积于胞中，新血不能成孕…… ”其认为
瘀血形成，阻 塞 胞 宫 脉 络，是 导 致 女 子 不 孕 的 重 要 病 机。
现代医家对该病的研究 较 多，提 出 辨 证 与 辨 病 相 结 合 的 思

路，认为其主要病因在于湿、热、瘀、结、毒，关键病机在于瘀
血内阻，胞络冲任，瘀滞不通，常见证型包括气滞血瘀、湿热

瘀阻、寒湿瘀滞、肾虚血瘀、气虚血瘀、肝郁气滞、热盛瘀阻、
癥结瘀滞。
２．２　辨证论治

中医对于输卵 管 性 不 孕 症 的 治 疗 有 着 独 特 的 优 势，医

家们结合大量临床经验，辨证先分虚实，后归类“寒、热、湿、
瘀”［７］。相应的治 疗 原 则 多 为 清 热 解 毒、活 血 化 瘀、利 湿 化

浊、温经散寒、理气行滞、疏肝健脾、益气养阴等。症见小腹

疼痛或坠胀、月经先期、色红、质黏稠、带下量多、色黄、口干
口苦、舌质红、苔黄腻、脉滑数者，多因平素饮食不慎、湿 热

内生或房事不洁、湿 热 之 邪 内 浸 淫 冲 任，气 血 搏 结，湿 热 瘀

阻，胞脉不 通 而 不 能 受 孕。故 治 疗 应 以 清 热 解 毒、健 脾 利
湿、活血化瘀散结为法。参考中医古文献，多见以清热燥湿

方药治疗。如《傅 山 女 科·带 下》［８］中 应 用 利 火 汤、清 肝 止

淋汤、易黄汤，《沈氏女科缉要笺疏·带下》中应用补肾阴清

肝阳方，《赤水玄珠》中应用端本汤，《本事方》［９］中应用清心

丹治疗该病。此 类 方 剂 多 采 用 黄 柏、黄 连、知 母、大 黄、栀
子、旱 莲 草、苦 参 等 清 热 燥 湿 类 药 材。若 患 者 面 色 晦 暗，少
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摘　要：痛风是由单钠尿酸盐（ＭＳＵ）沉 积 所 致 的 晶 体 相 关 性 关 节 病，严 重 者 可 致 残。治 疗 痛 风 的 中 西

药制剂多种多样，引导痛风患者科学合理地选择使用痛风药物对于提高治疗 效 果 十 分 必 要。总 结 各 种

中西药剂型治疗痛风的临床应用，为该病的治疗方法提供参考依据。
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　　痛风是由嘌呤代谢 紊 乱 所 致 的 疾 病，主 要 临 床 表 现 为

痛风性关节炎、痛风石沉积、痛风性肾病等因尿酸盐沉积所

致的病理性改变。《格致余论·痛风》云：“彼痛风者，大率

因血受热……卧当风，寒凉外搏，污浊凝涩，不得运行，所以

作痛。”中医多将痛风性关节炎归属于“热 痹”“历 节”“白 虎

历 节”等 范 畴［１］。


痛 风 患 者 可 并 发 肾 脏 病 变 以 及 代 谢 紊 乱

腹刺痛，月经无规则，或月经周期延长，色暗黑，伴血块，乳
房刺痛，舌质黯淡有瘀点，脉沉涩，则可判断为瘀血阻滞证。
中医理论认为热 毒 可 入 里，煎 灼 血 脉，日 久 营 阴 亏 耗，则 成
血瘀症状。如《沈氏女科缉要笺疏·种子》中应用荡胞汤治
疗该病。赵宏利［１１］认为输卵管阻塞性不孕的基本病机为瘀
血阻滞冲任，致使胞宫闭阻，不能受孕成胎。故以化瘀通络
为大法，因寒者兼 以 温 经 散 寒，因 气 滞 者 兼 以 理 气 化 滞，因
湿热者兼以清热 化 湿，治 疗 效 果 显 著。黄 素 英 认 为 该 病 为
本虚标实之证，以肾虚为本，瘀阻为标，治疗以补肾活血、祛
瘀通络为法。总而言之，血瘀、痰湿等均为输卵管不孕的主
要病因，临床多采 用 清 热 利 湿、活 血 化 瘀 法，佐 以 益 气 健 脾
之法。症见月经不规律，月经量减少，色淡，白带减少，伴随
腹冷，肢凉，脉细缓或无力者，可归属于肝脾肾亏虚证，此类
患者多因热毒煎 灼 阴 液，血 脉 瘀 阻 三 焦，气 化 传 输 不 畅，导
致脾 不 能 散 精，下 焦 肝 肾 不 得 阴 液 滋 养，日 久 无 力 化 生 阳
气，肝气不疏则女子天葵不以时节制，肾不化气则不能鼓动
一身之阳气。《傅 山 女 科·种 子 门》［８］中 多 采 用 疏 肝 健 脾、
滋补肝肾、温补脾 肾 等 方 法 治 疗 不 孕，如 养 精 种 玉 汤、并 提
汤、温胞汤、宽带汤、加味补中益气汤，可见有其通性。又如
《宋氏女科·求嗣门》［１２］中采用调经种子汤、白子建中汤、女
金丹、固本健阴丹治疗该病，可获良效。

３　结语
综上所述，输卵管炎的治疗方法很多，临证时要以中医

理论为指导，根据患者实际情况做出正确分期，以便辨证治
疗。中医治疗输卵 管 炎 虽 有 一 定 优 势，但 输 卵 管 在 炎 性 病
变过程中，其组织和功能发生一系列变化，输卵管炎导致的
不孕更不 是 简 单 消 炎 就 能 解 决 问 题。在 该 病 的 治 疗 过 程

中，不但要通过抗炎和活血化瘀法恢复组织结构，还要恢复
输卵管平滑肌蠕动功能，才 能 使 其 完 成 拾 卵 和 运 输 精 卵 的
功能，完成受孕，而 怎 样 恢 复 其 平 滑 肌 运 动 功 能，值 得 进 一
步研究。
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