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医（验）案记录

继承人姓名 黄秋

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：多囊卵巢综合征

内容：

患者姓名：莫丽平 性别：女 年龄：38岁

就诊日期：2022-02-22 初诊/复诊 发病节气：雨水

主诉：停经 37天。

现病史：患者停经 37天。2020 年 7月引产（孕七个月大），8 月来经，末

次月经 2021－1－15。多囊史，血糖高，作试管婴儿，因婴儿发育不好作

引产。月经不调，调理，发现多囊 6年。舌质红，苔少，脉沉。

既往史：无特殊。

过敏史：无药物、食物过敏史。

体格检查：暂无，舌质红，苔少，脉沉。

辅助检查：2021-02-22 我院妇科 B 超示：1.子宫肌瘤；2.输卵管积液？

2021-02-22 我院血 HCG：正常范围。

中医诊断：1、月经后期；2、癥瘕 。

证候诊断：气郁血瘀，痰湿不化证

西医诊断：1、多囊卵巢综合征；2、输卵管积液？

治 法：理气活血，化湿祛瘀

处 方：多囊 2 号方（偏血瘀）加减

桂枝 6 茯苓 15 大枣 9 炙甘草 6

香附 12 郁金 12 三棱 12 莪术 9

柴胡 9 当归 12

共 7剂，水煎服，每日 1剂。

心得体会：本病例为癥瘕-气郁血瘀，痰湿不化证，治以理气活血，化湿祛
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瘀为法，方选多囊 2号方（偏血瘀）加减。患者引产后，胞脉空虚，余血

未尽，导致冲任不畅，胞脉停淤，淤积日久，渐成癥瘕。方中桂枝，温通

血脉，助当归调和气血；当归补血活血；以茯苓之淡渗利湿，寓有湿祛血

止之用；三棱、莪术三药合用破血行气，活血祛瘀止痛；患者肝气郁结，

气滞血行不畅，气滞日久生瘀，方中加入柴胡、郁金、香附，三药合用加

强疏肝解郁，理气宽中之功；炙甘草调和诸药，综合全方，乃为化瘀生新、

调和气血之剂。

签名：黄秋

2022 年 03 月 10 日

指导老师点评：

本病案记录月经后期——气郁血瘀证，月经错后，根据临证活血化瘀，

行气通经，故处方选用验方多囊 2 号方，针对有肝郁血瘀证患者，总结临

床跟师经验，分析记录完善合理。

签 名：

2022 年 3月 30 日


