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医（验）案记录

继承人姓名 黄秋

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：石瘕

内容：

患者姓名：罗珩源 性别：女 年龄：45岁

就诊日期：2021.02.22 初诊/复诊 发病节气：冬至

主诉 :检查发现“多囊卵巢”9 月。

现病史：患者 9 月前在广西医科大 B 超检测提示：多囊卵巢样改变，曾使

用“达英”治疗六个月，调治期间月经正常来潮，白带多，呈豆腐渣样，

无瘙痒感。12岁初潮，月经周期28-30天，经行5-7天，末次月经2021-02-8，

行经 6天，量正常。大便秘结，先硬后溏。舌质淡胖，苔厚略黄，脉弦。

既往史：无。

过敏史：无药物、食物过敏史。

体格检查：舌质淡胖，苔厚略黄，脉弦。

辅助检查：白带常规未见异常。

中医诊断：石瘕

证候诊断：肝郁脾虚

西医诊断：多囊卵巢综合症

治 法：化湿除痰，活血化瘀

处 方：多囊卵巢（痰湿方）加减

当归 15g 川芎 9g 陈皮 12g 法半夏 12g

茯苓 15g 甘草 6g 乌梅 9g 石菖蒲 9g

香附 9g 胆南星 9g 苍术 20g

共 7剂，水煎服，每日 1剂。

复诊：二诊药后诸症减轻，继续守方用药 14剂。患者症状消失。

心得体会：患者白带量多，大便时秘结时便溏，舌质淡胖，苔厚略黄，脉

弦。诊断石瘕-肝郁脾虚证，方用多囊卵巢（痰湿方）加减，痰湿方由苍附
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导痰汤为化裁而来，半夏、可以燥湿化痰、降逆止呕；白茯可健脾利湿；

陈皮理气和胃；苍术可化湿浊、祛风散寒；香附、川芎可行气活血；共凑

燥湿化痰、开痰散结、行气解郁的功效。既健脾利湿，又化痰活血，标本

兼治，效果良好。

签名：黄秋

2021 年 02 月 28 日

指导老师点评：

本病案脾失健运，则影响水谷精微的转化，而使经血难以化生；脾不

能运化水饮，致津液输布障碍，困阻经络气血，而成痰湿、瘀血，冲任、

胞宫被阻滞，则发为月经稀少、闭经。方以苍附导痰丸为基础方，加用石

菖蒲、乌梅，豁痰开窍，清热除烦。

签 名：

2024 年 03 月 10 日


