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摘　要：经间期出血是指以氤氲期（即排卵期）周期性出现子宫少量出血为主 要 表 现 的 疾 病。若 出 血 期

长，血量多，不及时治疗，进一步发展可致崩漏。该病多发于育龄期 妇 女，尤 多 见 于 产 后 或 流 产 后 妇 女，
相当于西医学中的“排卵期出血”。罗志娟教授辨证使用滋阴育泡汤治疗经间 期 出 血 疗 效 显 著，优 势 突

出，总结其临证经验，以飨大众。
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　　罗志娟教授系广西 名 中 医，为 广 西 中 医 药 大 学 附 属 瑞

康医院教 授、主 任 医 师。罗 教 授 潜 心 于 中 医 妇 科 临 床、教

学、科研三十余载，耕 耘 于 中 医 妇 科 临 床 一 线，对 中 医 妇 科

理论造诣颇深，积累了丰富的临床、教学经验。在多年的临

床工作中，罗教授辨证运用滋阴育泡汤治疗妇女经间期出

血、崩漏、不孕等疾病，疗效确切。笔者师承罗志娟教授 多

年，跟师抄方、品会 揣 摩，兹 将 吾 师 治 疗 经 间 期 出 血 的 诊 疗

经验分享如下。

１　经间期出血病因病机

中医妇科学［１］将两次月经期间，即氤氲之时，出现周期

性阴道少量出血称为经间期出血，即现代医学中的“排卵期

出血”。经间期是继经后期，阴血渐增，阴长至重阴，由阴转

阳，氤氲之气萌发之机，是受孕的“候”。

罗教授认为，欲 治 病，须 先 审 因 论 治，提 倡“辨 证 与 辨

病”相结合，强调“衷中参西、中西并重、各取所长”。在诊治

中，除运用望闻问 切 四 诊 合 参 外，还 应 结 合 基 础 体 温 测 定、

血清性激素测定、盆腔Ｂ超等现代妇科诊疗技术［２］。

罗教授［３－４］认为，肾中阴阳消长转化，气血消长盈亏，胞

宫的藏泄，形成了经前期、月经期、经后期、经间期四个不同

时期的生理节律。经前期（黄体期）即经间期后，阳气渐长，

达到“重阳”，阴精阳气皆充盛，胞脉气血满溢，阳气鼓动；月

经期（行经期）即 血 海 由 满 而 溢，血 室 正 开，胞 宫 泻 而 不 藏，

经血溢泻，气随血泄，气 血 俱 虚；经 后 期（卵 泡 期）即 胞 脉 血

海空虚，阴血渐长，子宫藏而不泻，肾气封藏，阴精蓄养，精

血滋长，冲任 渐 充 盛；经 间 期（排 卵 期）即 胞 脉 血 海 阴 精 充

盛，至“重 阴”，重 阴 转 阳，阴 盛 阳 动，是 种 子 的“候”。经 后

期，若 肾 虚 精 亏、胞 脉 血 海 空 虚，阴 无 滋 长，则 卵 泡 发 育 不

良；经间期，若重阴转阳不利，则排卵障碍。治疗经间期 出

血需 循 期 遣 方 用 药，重 视 补 肾 调 周，经 后 期 宜 滋 阴 养 血 益

肾，经间期 则 因 势 利 导，助 阳 鼓 动。吾 师 经 过 多 年 研 修 揣

摩，辨证组成经典方滋阴育泡汤。

滋阴育泡汤是罗教授根据张仲景《景岳全书》卷五十一

中的左归丸化裁而成，由菟丝子、熟地黄、山茱萸、淮山 药、

枸杞子、女贞子、鹿角胶、甘草等１０多味药材组成，于 月 经

干净后服４～６剂，主要功效为滋阴育泡、补肾填精，用于腰

酸肢软、头目眩晕、舌红少苔、脉细等肾阴虚证的治疗。方

中重用菟丝子补 肾 固 精，既 能 益 阴 精，又 能 补 肾 阳；熟 地 滋

肾填精，大补真阴；山茱萸养肝滋肾；山药补脾益阴，滋肾固

精；枸杞补肾益精，养肝明目；女贞子滋阴益肾；鹿角胶为血

肉有情之品，可温补肝肾，益精养血。诸药配伍，共奏滋 阴

育泡、补肾益精之功。方中菟丝子、鹿角胶为温润之品，可

补阳益阴，阳中求阴，即张介宾所谓“善补阴者，必于阳中求

阴，则阴得阳升而泉源不竭”（景岳全书·新方八略）。此方

具有壮水之主、培 补 真 阴、阳 中 求 阴 的 特 点，还 可 根 据 患 者

症状随证加减：阴 虚 夹 瘀 者 加 益 母 草、鸡 血 藤；阴 虚 湿 热 者

加蒲公英、败酱草、红藤；阴虚肝郁者加柴胡、郁金、合欢皮。

吾师经过临床实践，总结出经间期出血多为肾阴虚型，运用

滋阴育泡汤治疗，疗效卓著。

—２０１—



２　病案举隅

陈某，女，２７岁，已婚已产，２０１３年１２月１５日初诊，因

“反复月经间阴道流血２年”来诊，平时月经规律，经期５～６
天，周期２８～３２天，２年来反复经净７天后出现阴道流血，

流血５～６天，量少，色深红，伴轻微腰酸，无下腹痛，曾服中

成药乌鸡白凤丸、避 孕 药 妈 富 隆 治 疗，治 疗 期 间 症 状 缓 解，

停药后症状反复出现。末次月经２０１３年１２月１１日，现月

经第４天，经量正常，腰酸，无腹痛，失眠多梦，手足心热，舌

红苔白，脉沉数，盆腔Ｂ超示内膜２ｍｍ、子宫附件未见异常，

诊断：经间期出血 （肾阴虚型），治以滋阴养血、益肾填精，予
以滋阴育泡汤加味，药用：淮山药１５ｇ、熟 地 黄１０ｇ、山 茱 萸

１０ｇ、枸杞子１０ｇ、菟丝子３０ｇ、女贞子１０ｇ、鹿角胶１０ｇ、甘草

３ｇ。以上诸药，共５剂，经净后服药，每日１剂，水煎２次，混
匀，分早晚２次温服，嘱下月经净时复诊。

二诊：２０１４年１月１８日，诉１２月１８日开始服药，２３日

停药，经净后未见阴道流血，末次月经２０１４年１月１３日，现
月经第５天，腰酸、失眠多梦好转，仍见手足心热，舌 红，苔

薄白，脉沉细。守上方加麦冬１０ｇ、石斛１０ｇ，共５剂，经净后

服药，嘱下月经净时复诊。

三诊：２０１４年３月３日，末次月经２０１４年２月１５日，经
净后未见阴道流血，腰酸诸症消失，舌红，苔薄白，脉沉 细。

守二诊方去石斛，共５剂，经净后服药，嘱每月经净后复诊，

每月服药５天，继服３个月经周期后停药，现随访１年末见

复发。

按：滋阴育泡汤 中 菟 丝 子、女 贞 子、枸 杞 子、熟 地、山 茱

萸补肝肾、滋阴血，阴精滋长，精气藏而不泄，为卵泡发育创

造必需的物质基础。精气益，阴血养，精液滋，阴精足，卵泡

长，则卵子 发 育 成 熟。《丹 溪 心 法》云：“经 水 不 调，不 能 成

胎。”《内经》云：“月 事 以 时 下，故 有 子。”“调 经 种 子”学 说 是

中医治疗月经病、不孕症的特色理论，中药循期调周疗法可

调节内分泌、激发 卵 巢 功 能，根 据 经 后 期、经 间 期 不 同 时 期

顺势而治，可有效 改 善 月 经 后 期、经 间 期 出 血、崩 漏 等 月 经

病，给不孕症患者带来福音。

３　结语

经间期出血病 因 尚 未 明 确。郭 咏 珺 等［５］研 究 表 明，子

宫内膜纤溶酶活 化 物 质 增 多、活 性 增 强，纤 溶 酶 被 激 活，纤

维蛋白裂解，纤维 蛋 白 减 少，子 宫 内 膜 失 去 纤 维 蛋 白 原，内

膜螺旋小动脉顶端和血 管 湖 凝 血、止 血 功 能 受 影 响 可 导 致

经间期出血。杨 维 等［６］研 究 表 明，经 间 期 出 血 患 者 基 础 内

分泌ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２ 水平较正常患者偏高，排 卵 前 期ＬＨ 水

平显著升高，Ｅ２ 水平显著下降，黄体期Ｅ２、Ｐ水平均显著下

降，因上述激素水平异常波动，导致排卵前期增厚的子宫内

膜失去支持而出现少量 突 破 性 出 血，因 此 经 间 期 出 血 的 治

疗应以改善子宫内膜异常生长、调理内分泌水平为宜，而不

是单纯使用凝血药物。

排卵期出血的 治 疗 原 则 以 止 血、调 节 月 经 周 期 和 促 进

排卵为主，对于 不 同 年 龄 段 的 女 性，治 疗 原 则 略 有 不 同［７］。

张涛等［８］研究发现口服妈富隆治疗青春期功能性出血疗效

显著。但最新流行病学调查发现，使用避孕药４～６年的妇

女宫颈癌发生率比不服药者高１．６～３．４倍［９］，长期服用避

孕药可使鳞状宫颈癌发生率增加５０％～２００％［１０］。虽然口

服避孕药可调节 月 经 周 期、止 血，但 停 药 后 症 状 易 反 复，且

多数患者担心激素类药物的副作用而不愿长期服药。

罗教授临证强 调 治 病 求 本，四 诊 合 参，辨 证 循 期 论 治，

即使是出血期治疗仍以 滋 肾 养 阴 育 泡 治 本 为 主，以 收 涩 止

血为辅。采用滋阴 育 泡 汤 治 疗 经 间 期 出 血，根 据 月 经 周 期

气血阴阳消长的 变 化 规 律，先 其 时 而 治，选 在 经 后 期 用 药，

经净后服用滋阴育泡汤，以滋肾阴、益精血，使阴阳调，卵泡

生长发育，在胞脉氤氲之时阴阳转化协调，则经间期出血自

止，并酌情加用止血药，血止即停药，以防过用收涩药，妨碍

月经如期而至，效如桴鼓。
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