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【摘要】 目的 探讨牡蛎的临床应用和配伍规律，为拓展其应用提供依据。方法 收集相关本草著作及
近期相关文献，分析牡蛎的临床应用及配伍规律。结果 牡蛎具有重镇安神、潜阳补阴、软坚散结、收敛固涩功
效，临床上常用于治疗惊悸失眠、眩晕耳鸣、症瘕痞块、自汗盗汗等病症;牡蛎与安神药、补虚药、清热药、化痰药
配伍，重镇安神功效增强;与平肝熄风药、补血药、活血药配伍，潜阳补阴功效显著;与解表药、活血祛瘀药、化痰
药配伍，软坚散结功效提高;煅牡蛎与收涩药配伍，收敛固涩功效增强。结论 牡蛎方剂配伍有一定的规律性，
掌握其配伍规律，能更好地发挥其治疗作用。
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牡蛎始载于《神农本草经》，《中华人民共和国药
典》( 2015 年版) 记载其味咸、性微寒，归肝、胆、肾
经，具有重镇安神、潜阳补阴、软坚散结、收敛固涩之
效，临床上常用于治疗惊悸失眠、眩晕耳鸣、症瘕痞
块、自汗盗汗等诸多病症，疗效显著［1］。本课题组的
前期研究表明，牡蛎在抗心血管系统疾病、肿瘤等领
域的应用最广［2 － 3］。学术界对牡蛎的单方、复方的作
用机制、临床应用等方面进行了深入研究，但多数是
临床应用，牡蛎的配伍规律少有报告，其“证—法—
方—药”的相关性有待阐明。本文收集历代主要本
草著作及近期相关文献研究，探讨牡蛎的临床应用及

配伍规律，为临床应用提供依据。

1 牡蛎的临床应用

1． 1 重镇安神功效的临床应用
1． 1． 1 治疗心悸、失眠:牡蛎味咸、性微寒，具有重镇
安神功效。《本草便读》［4］中记载:“牡蛎具咸寒介类
之功，有重镇摄下之意。”通过与其他药物配伍，用于
治疗心悸、失眠、神经精神类疾病有较好作用。王维
平［5］应用桂枝甘草龙骨牡蛎汤辨证加减治疗心悸，

患者心悸、心前区疼痛、呼吸憋闷感等临床症状缓解，
无不良反应，疗效显著。赵芳［6］应用疏肝宁心汤( 柴
胡、郁金、枳壳、枳实、龙骨、牡蛎、黄芪、麦冬) 治疗心

悸有较好效果，无严重不良反应。张成良［7］应用益
肾安寐汤( 熟地黄、淫羊藿、酸枣仁、生龙骨、生牡蛎
等) 治疗 78 例失眠患者，结果患者睡眠质量改善。范
逸品等［8］用紫苏百合龙骨牡蛎汤 ( 紫苏、百合、炒枣
仁、茯神、生龙骨、生牡蛎) 联合二夏汤治疗慢性失眠
取得满意疗效。王嘉麟等［9］应用柴胡加龙骨牡蛎汤
( 柴胡、龙骨、黄芩、生姜、人参、茯苓、半夏、牡蛎、大
枣等) 治疗痰热内扰证失眠，疗效较好，不良反应较

少。
1． 1． 2 治疗精神类疾病:李清泉［10］采用柴胡加龙骨
牡蛎汤( 柴胡、龙骨、黄芩、人参、桂枝、牡蛎等) 辨证
治疗抑郁型、癫痫型、狂躁型精神疾病疗效明显。张
汉洪［11］采用桂枝甘草龙骨牡蛎汤治疗心神经官能症

获得满意疗效，患者症状缓解。也有报告采用牡蛎组
方联合西药治疗 32 例精神分裂症，总有效率达
93． 7%［12］。
1． 2 牡蛎潜阳补阴功效的临床应用 牡蛎具有潜阳
补阴的功效。《本草疏证》［13］中记载: “牡蛎之用，在
阳不归阴而化气也……牡蛎之召阳归阴，可藉以平阳
秘阴矣”。在临床上通过配伍，牡蛎可以治疗眩晕、耳
鸣、高血压等疾病。
1． 2． 1 治疗眩晕、耳鸣: 杨秀清等［14］采用眩晕宁方
( 半夏、白术、茯苓、泽泻、天麻、决明子、葛根、生龙
骨、生牡蛎) 治疗眩晕患者，服用 1 个疗程后患者症状
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明显好转，复发率较低。王季春等［15］用定眩汤 ( 天
麻、钩藤、生牡蛎、珍珠母、丹参、川芎、全蝎、葛根、桑
寄生) 联合推拿治疗颈源性眩晕取得较好效果，复发

率低。畅慧玲［16］采用柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗肝
气郁结型耳鸣，2 个月后患者临床症状改善，疗效较
好。
1． 2． 2 治疗高血压:柏江锋等［17］采用镇肝熄风汤加
减( 怀牛膝、生赭石、生龙骨、生牡蛎、生龟板、生白
芍、玄参、天冬、川楝子、生麦芽、茵陈、甘草) 治疗中
度原发性高血压患者，疗效确切。此外，丛鹏［18］用金
匮肾气汤加龙骨、牡蛎治疗原发性高血压取得良好疗
效，患者血压稳定。王双双［19］用石决牡蛎汤联合硝
苯地平缓释片治疗肝阳上亢型高血压总有效率为

96%，临床效果好，不良反应少。有研究表明，牡蛎提
取物具有抑制血管收缩、抗氧化、抗高血压作用［20］。
Tanaka K［21］的实验研究发现，牡蛎提取物可减少 SD
大鼠的肝脂肪生成，降低甘油三酸酯活性，发挥降压

作用。
1． 3 牡蛎软坚散结功效的临床应用 牡蛎味咸，具
有软坚散结的功效，其提取物可以抑制肿瘤细胞增

长［22］。在临床上通过与其他药物配伍用于治疗瘰
疬、痰核、症瘕等疾病。
1． 3． 1 治疗瘰疬、痰核:徐大成［23］报告，应用散结五
味散( 玄参、煅牡蛎、浙贝母、昆布、海藻等) 口服联合
消瘰膏外敷治疗瘰疬患者取得较好疗效。钮晓红
等［24］报告，运用瘰疬宁( 牡蛎、夏枯草、浙贝母、海藻、
枳壳、桔梗、玄参等) 治疗淋巴结结核有效率为 96%，
明显高于西药治疗的 76%。陈跃星［25］认为，初发弥
漫性甲状腺肿是由于正气不足、肝气郁结等原因导致
气滞、痰凝、血瘀于颈部，给予消瘰丸加减 ( 牡蛎、黄
芪、三棱、莪术、乳香、没药、龙胆草、浙贝母等) 治疗
后，患者症状改善，疗效明显。段秀琴［26］用自拟的牡
蛎散结汤( 生牡蛎、郁金、白芍、香附、红花等) 治疗 21
例乳腺增生患者获得满意疗效。侯晓雯［27］用牛蒡解
肌汤化裁( 牛蒡子、薄荷、荆芥、连翘、栀子、牡蛎、石
斛、夏枯草等) 治疗痰核 ( 淋巴结肿大) ，患者症状体
征基本消失，效果较好。
1． 3． 2 治疗症瘕、积聚: 崔小天等［28］采用柴胡龙骨
牡蛎汤加减辅助治疗非小细胞肺癌患者，治疗后患者

疼痛症状明显缓解，无不良反应发生。史荣康［29］认
为，卵巢囊肿多因冲任失调、气机阻滞导致，采用慈蛇
汤( 蛇六谷、生牡蛎、山慈姑、夏枯草、皂角刺、莪术
等) 随证加减治疗 3 个疗程后患者病情好转。牛建海
等［30］认为，肝炎后肝纤维化属于中医“积病”范畴，多

因情志抑郁、肝胆疏泄失职所致，采用软肝合剂 ( 白
术、炒薏苡仁、生牡蛎、槟榔、茵陈等) 治疗后综合疗
效为 93%。闫兆平等［31］认为，功能性胃肠功能紊乱
属于中医“聚病”范畴，其采用柴胡加龙骨牡蛎汤随
证加减治疗后患者临床症状明显缓解，总有效率为

88%。
1． 4 牡蛎收敛固涩功效的临床应用 牡蛎味涩，具
有敛汗、固精等作用，临床常用于治疗自汗、遗精、崩
漏等疾病。
1． 4． 1 治疗自汗、盗汗:周红玲等［32］给予牡蛎散( 煅
牡蛎、黄芪、麻黄根、浮小麦) 随证加减治疗 55 例汗证
患者，如阳虚自汗加白术、附子，如阴虚盗汗加地黄、
白芍，经治后均痊愈。周蓉［33］用桂枝甘草龙骨牡蛎
汤治疗自汗、盗汗，总有效率为 93%。葛刚［34］用益气
养阴汤加味( 黄芪、党参、白术、煅龙骨、煅牡蛎等) 治
疗自汗、盗汗取得较好疗效。黄智芬等［35］用加味生
脉散联合牡蛎散随证加减治疗 30 例肿瘤化疗后自
汗、盗汗患者，2 个疗程后患者临床症状减轻。
1． 4． 2 治疗遗精、滑精:张苍［36］报告，采用桂枝加龙
骨牡蛎汤加减 ( 桂枝、白芍、生姜、甘草、大枣、龙骨、
牡蛎) 治疗 49 例遗精患者均痊愈。宋秀霞［37］采用桂
枝汤加味 ( 黄芪、桂枝、白芍、白术、煅龙骨、煅牡蛎
等) 治疗 50 例遗精、滑精患者，经治后临床症状均好
转。张金喜［38］用经方桂枝加龙骨牡蛎汤加味( 白芍、
生龙骨、生牡蛎、桂枝、菟丝子、远志、芡实、鹿角胶、炙
甘草) 治疗遗精、滑精患者，服药后症状消失，获满意
疗效。
1． 4． 3 治疗崩漏、带下:杜学俊［39］将 58 例崩漏患者
随机分为两组，对照组给予常规治疗，观察组给予固

冲汤加减( 白术、黄芪、白芍、茜草、煅龙骨、煅牡蛎 、
五倍子、棕榈炭、仙鹤草、阿胶) 治疗，治疗后观察组
患者月经周期、行经期、经量有明显改善，总有效率高
于对照组。张冬雪［40］采用加味固阴煎 ( 牡蛎、菟丝
子、淫羊藿、熟地黄等) 随证加减治疗崩漏收到较好
效果。张广安［41］以清热凉血、固冲止崩为治疗原则，
采用牡黄汤 ( 牡蛎粉、生地黄、焦栀子、仙鹤草、地榆
炭) 加减治疗功能性子宫出血收到效果较好。吴
曦［42］用十全育真汤( 党参、生黄芪、生山药、生龙骨、
生牡蛎、海螵蛸等) 治疗带下病疗效显著。顾建云［43］

用白带方( 芡实、山药、生龙骨、生牡蛎、乌贼骨等) 治
疗带下病取得满意疗效。

2 牡蛎配伍规律分析

2． 1 牡蛎与安神药配伍 牡蛎归肝、胆二经，趋向沉
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降，有平息肝火等作用，肝胆之火平息则可缓解烦躁

不宁症状。牡蛎与龙骨、朱砂、酸枣仁、远志等安神药
配伍，可以增强镇心安神功效，特别是牡蛎-龙骨，牡
蛎-桂枝这两种配伍形式，可以起到协同增效作用。
桂枝甘草龙骨牡蛎汤中，用牡蛎与龙骨、牡蛎与桂枝
相配，一散一敛，达到更好的收敛心神、安神除烦的功
效。
2． 2 牡蛎与补虚药配伍 补虚药物多为温性，主要
归心、肝、脾、肺、肾经。牡蛎多与补气药甘草、大枣，
及与补血药白芍配伍，可养心经，除肝热，温脾肾，顺

肺气，则睡眠安。牡蛎与白芍、甘草配伍，因白芍有养
血敛阴、平抑肝阳，甘草有调和诸药等作用，用于治疗
阴血亏耗所致的失眠、心悸效果较好。牡蛎具有补阴
作用，与补血药配伍可增强补阴、养血功效。如阴血
不足导致头目眩晕、耳鸣等可用牡蛎配伍白芍、当归
增强滋阴之效。
2． 3 牡蛎与清热药配伍 清热药可治疗各种热证，
药性皆为寒凉。如患者因心、肝燥热引起易怒、失眠，
可用牡蛎与清热药配伍，常用牡蛎与栀子配伍，增强

清热除烦功效，热除则眠自安、悸自平。
2． 4 牡蛎与化痰药配伍 化痰药多为苦味，能泄，如
因痰饮导致失眠，可用牡蛎与半夏、胆南星、浙贝母、
海藻等化痰药配伍，达到涤痰、降浊、除痰饮的作用。
经方桂枝救逆汤主治惊狂痰扰、卧起不安等病证，方
中蜀漆具有祛痰功效，牡蛎配蜀漆可增强袪痰作用，

使痰浊去，惊狂退，卧起则安。化痰药药性多寒凉，配
伍时注意剂量，保护胃气。
2． 5 牡蛎与平肝熄风药配伍 平肝熄风药的药性寒
凉，具有熄风止痉、清肝泻火、清热解毒的功效，主治
肝风内动证，牡蛎与平肝熄风药配伍可达协同作用。
如因肝阳上亢、肝火上炎、火毒炽盛导致眩晕、耳鸣
等，用牡蛎配石决明、珍珠母、天麻、僵蚕以平肝熄风，
治疗效果更好。使用该类药物时应注意其寒凉特点，
避免剂量过大伤其胃气。
2． 6 牡蛎与活血药配伍 活血药多味辛，辛能行，归
心、肝经，具有活血化瘀、促进血行等作用，牡蛎配伍
活血药应用主要是发挥其潜阳、补阴、化瘀的功效。
牡蛎配伍莪术、三棱治疗症瘕、积聚。若瘀血阻窍导
致的眩晕、血压升高等可用牡蛎配伍川芎等活血化瘀
药物治疗。若血瘀气滞选配丹参、鳖甲，肝郁气滞选
配木香、香附。要注意该药药性峻猛，易耗气动血，耗
伤正气，因此可配伍补气补血之品固护正气。
2． 7 牡蛎与解表药配伍 解表药气味芳香，易发散。

牡蛎配解表药主要是清里热，散解硬结。若外邪侵入
半表半里之少阳，常配柴胡、桂枝解表药除胸中蕴热，
消胸中痞块，疏通身体枢机。牡蛎-柴胡配伍，可增强
疏肝软坚功效，如经方小柴胡汤加减。
2． 8 牡蛎与收涩药配伍 牡蛎入足少阴经，具有收
敛固涩、制酸止痛功效。收涩药多为味酸涩，酸可收
敛，涩可固脱。牡蛎配伍收涩药能增强收敛固涩功
效，自汗、盗汗可选用牡蛎配浮小麦、麻黄根达到更好
固表止汗作用;遗精、滑精可用牡蛎与桑螵蛸、金樱子
等药物配伍达到更好的涩精止遗作用;遗尿、崩漏、带
下可用牡蛎与海螵蛸、山茱萸等药物配伍达到更好缩
尿、止带作用。
牡蛎是《中华人民共和国药典》( 2015 年版) 记

载的中药，生用具有重镇安神、潜阳补阴、软坚散结之
功效，炮制后具有收敛固涩、制酸止痛的功效。牡蛎
临床应用广泛，以组方应用为主，有许多经方、验方，
疗效较好。牡蛎与安神药、补虚药、清热药、化痰药、
重镇安神药配伍可增强功效，多应用于治疗失眠、心
悸病证; 与平肝熄风药、补血药、活血药配伍，其潜阳
补阴功效增强，多用于治疗眩晕、耳鸣等病证;与解表
药、活血祛瘀药、化痰药配伍，其软坚散结功效增强，
多应用于治疗瘰疬、症瘕等病证; 煅牡蛎与收涩药配
伍，收敛固涩功效增强，多应用于治疗盗汗、崩漏等病
证。掌握牡蛎与临床常用药物的配伍，并注意其配伍
禁忌，遵循配伍规律，更合理、更科学地应用牡蛎，可
提高临床治疗效果。但其“证—法—方—药”的相关
性尚未阐明，有待进一步开展研究。
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