
继承人姓名 谢捷

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：经期延长

内容：

患者姓名：杨春玲 性别：女 年龄：30岁

就诊日期：2024-07-18 11:00 初诊发病节气：小暑

主诉：经期延长半年余

现病史：既往月经周期规则,初潮 12 岁每次持续 7天/周期 28-30 天。月经

量中等，颜色正常。无痛经、无血块。患者于半年前无明显诱因感月经改

为6-9天/28-60天，2024-6-20至区妇幼检查提示AMH:0.5ng/ml。2024-6-24

至医科大就诊,予克龄蒙口服 2024-7-15 号停服.今为进一步治疗来我院就

诊。lmp：2024-5-9.。现症见：阴道流血，心慌，乏力，腰酸，冬日手足

不温，耳鸣，口干偶有口苦，无急躁易怒、经前乳房胀痛，纳可寐差。入

睡困难，大便正常。

既往史：无特殊。

过敏史：无药物、食物过敏史。

体格检查：舌淡黯，苔薄白，脉沉细

辅助检查：无

中医诊断：经期延长

证候诊断：痰湿瘀结证

西医诊断：经期延长

治 法：补肾健脾，理血调经

处 方：养巢方桃红四物汤加减。

熟地黄 20g,朱茯神 30g,艾叶 9g,川芎 10g,



白芍 9g,当归 15g,红花 10g,燀桃仁 15g,

炙甘草 6g,山药 30g,麸炒白术 12g,党参片 20g

,黄芪 30g,鹿角胶 3g,山萸肉 12g

共 7 付，每日 1付水煎分两次内服；

复诊：2024-7-25 复诊开中药。

心得体会：本病例为经期延长-痰湿瘀结证，故用养巢方为主方用药，但临

床辩证该患者兼有气滞血瘀，加用桃红四物汤活血化瘀，标本兼治，效果

良好。

签名：

2024 年 2 月 12 日

指导老师点评：

本病案记录经期延长-痰湿瘀结证，但辩证中该患者兼有气滞血瘀，故

处方时养巢方为主合桃红四物汤治疗，效果良好。能够收集经期延长-痰湿

瘀结病例进行处方用药分析，总结临床跟师经验，分析记录完善合理。

签 名：

2024 年 2 12 日


