
继承人姓名 谢捷

类型 ☑医案 □验案

跟师临证病种：月经后期

内容：

患者姓名：杨胜英 性别：女 年龄：28岁

就诊日期：2024-05-06 11:44 初诊发病节气：立夏

主诉：月经紊乱 8 年

现病史：患者于 8 年前无明显诱因下月经由 7 天/月经周期 28-32 天，改为

7 天/月经周期 120-150 天，于百色市人民医院诊断为多囊卵巢综合征。曾

服达英 35治疗，服药时月经正常，停药后月经紊乱如前。今为进一步治疗

来我院就诊。有孕求。lmp：2024-02-04*7 天。现症见：月经周期紊乱，

易上火，焦虑，压力大，易乏力，偶有口苦无口干，无腰酸腰痛，偶有经

前乳胀，纳可，寐差，多梦，小便正常，大便 2-3 天/次。

既往史：无特殊。无高血压病、糖尿病、冠心病等慢性病史年，无乙肝、

肺结核、艾滋病、梅毒等传染病史，家族史无特殊。

过敏史：无药物及食物过敏史。

体格检查：舌黯，有齿痕，苔薄白，脉弦细，尺脉沉。外阴发育正常，可

见左右侧部位体征描述，阴道通畅，阴道松弛，有无瘘口压力试验阴性，

指压试验阴性，棉签试验阴性，分泌物中等，宫颈光滑，无举痛，后穹窿

不饱满，子宫 位置，大小正常，表面光滑，活动好，无压痛，双侧附件未

触及异常

辅助检查：无

中医诊断：月经后期

证候诊断：气滞证

西医诊断：多囊卵巢综合征



治 法：疏肝健脾，理血调经

处 方：当归芍药散(代煎邮寄)

当归 12g,黄芩片 10g,醋香附 6g,醋延胡索 15g,

党参片 30g,法半夏 10g,麸炒枳实 10g,朱茯神 30g,

牡蛎 20g,生龙骨 30g,北柴胡 10g,川芎 10g,

泽泻 10g,白芍 30g,麸炒白术 20g，

共 14 付，每日 1付水煎分两次内服；

西药:地屈孕酮片 LM，10mg*20 片，20 片，20mg，口服，qd，2024-05-06

至 2024-05-15 每晚 22 点口服

复诊：2024-7-18

现症见：月经周期紊乱，易上火，焦虑减轻，压力大，易乏力好转，偶有

口苦无口干，无腰酸腰痛，偶有经前乳胀，纳可，寐差，多梦，小便正常，

大便每天 1 次。

治法：疏肝健脾，理血调经

方选：当归芍药散+柴胡龙骨牡蛎汤加减(代煎邮寄

处方：当归 12g,煅磁石 30g,黄芩片 10g,党参片 30g,

法半夏 10g,大黄 10g,朱茯神 30g,牡蛎 20g,生龙骨 20g,

北柴胡 10g,川芎 10g,泽泻 10g,白芍 30g,

麸炒白术 20g，

共 14 付，每日 1付水煎分两次内服；

西药：雌二醇片，1mg*21 片，18 片，1mg，口服，qd，2024-7-18 至 2024-8-4

晚 22 点服



心得体会：本病例为月经后期-气滞证，故用为当归芍药散主方用药，标本

兼治，效果良好。

签名：

2024 年 7月 11 日

指导老师点评：

本病案记录月经后期-气滞证，故处方时当归芍药散为主治疗，效果良

好。能够收集月经后期-气滞病例进行处方用药分析，总结临床跟师经验，

分析记录完善合理。

签 名：

2024 年 7月 11 日


