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保阴煎加味治疗青春期阴虚血热型崩漏 �� 例
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摘 要
�【目的 〕观察保阴煎对青春期阴虚血热型崩漏的疗效 。 【方法 〕采用保阴煎加味 ，

每 日 �剂
，

�� 天为 �个疗

程
。 〔结果〕治疗�� 例 ，

痊愈�� 例
，

好转�� 例
，

无效 �例
。 〔结论〕保阴煎加味对治疗青春期崩漏 ，

疗效确切
。

关 键 词 �崩漏 � 阴虚血热型 � 保阴煎� 中医药疗法
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� 临床资料
�

�

� 一般资料 本组 �� 例
，

年龄最大 �� 岁
，

最小
��岁 �初潮年龄 �� 一 �� 岁 ��例

，
�� 一 ��岁 ��例 �出

血时间最长者半年
，

出血时间最短者两个月余
�
其中

周期正常者 �� 例
，

周期 ����者 巧 例
，

周期 ����者

�� 例
，

其中经量多者 �� ������� 例
，

病例以门诊病

人为主
。

�
，

� 中医诊断标准川 发生在青春期女性
。

临床

表现为经血无周期可循
�
经量或暴下如注

，

或漏下不

止
，

或两者交替出现
。

�
�

� 西 医诊断标准��� 发生在青春期临床表现为月

经周期紊乱
，

经期长短不一
，

出血量时多时少
，

甚至大

量出血
。

全部病例均经 � 超及有关内分泌等检查
，

排

除生殖器官及全身性器质性病变所致的子宫出血
。

������血清外观混浊
。

嘱停用 内服药
，

予消脂贴外

敷 �个疗程
。
�月 �� 日复诊

，

临床症状较前明显好

转
。
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���
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，

血清外

观稍混
。

继续外敷消脂贴后 �个疗程复查
，
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�
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，
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，

血清外观清
，

又

连续治疗 �个疗程后停药
，

随访半年
，

各项指标正常
，

未见反弹
。

� 讨 论

高脂血症是一种常见的病症
，

目前中西医对治疗

高脂血症的药物非常多
，

但多以 内治为主
，

很少采用

中药外敷穴位的方法
。

在 中医药降脂研究的进展中

发现中药可 以通过经络传导
，

皮肤透人而被人体吸

收
，

中药外治既可避免药物对 胃肠道与肝脏的损害
，

同时也避免胃肠道及肝脏对药物的影响
，

从而提高药

物的利用度
，

不失为一种疗效确切
，

安全稳妥的治法
。

高脂血症属 中医学的
“
痰浊

” “
痰察

”
范畴

，

嗜食膏粱

厚昧
，

肥甘之品
，

味甘则缓之
，

缓则脾气滞
，

不能化浊
，

而痰湿内生
，

另外脏腑功能失调
，

气不化津
，

痰浊奎

滞
，

气机不畅
，

脉络癖阻
，

故遣方用药应祛痰化窟
。

丹

参
、

川芍
、

蒲黄
、
山植

、

莞蔚子等活血化痪药物具有抗

凝
，

改变血液勃稠度的作用
�
泽泻

、

草决明
、

茵陈
、

苍

术
、

虎杖
、

毛冬青等清热利湿消痰
，

均有不同程度的降

血脂作用 �加首乌构祀滋补肝肾
，

补而不滞
，

润而不

伤 �梧桐叶经临床及实验证明有降胆固醇作用
�
檀香

及冰片芳香化浊
，

有一定的促透作用
。
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益气活血汤治疗偏头痛 �� 例

任天彬
�河南中原油田第四医院

，
河南璞阳 �������

摘 要
�【 目的�观察益气活血汤治疗偏头痛的临床疗效 。 【方法�观察�� 例 ，

分两组
。
治疗组�� 例

，
用 自拟益气活

血汤
，

每 日 �剂
。
对照组 口服盐酸氟桂嗓胶囊治疗

，

每次 ����
。
两组均以 �周为 �个疗程

。 【结果 〕治疗组临床痊愈 ��

例
，

显效 �� 例
，

有效 � 例
，

无效 �例
。
对照组临床痊愈 �例

，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 巧 例
。 【结论�益气活血汤治疗

偏头痛
，

效果较好
。
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� 治疗方法

出血期基本方
，

药用生地
、

熟地
、
白芍

、

川 断各

���
，

黄芬
、

黄柏各 ��
，

山药 巧�
，

仙鹤草 ���
，

茜草炭

���
，

炒蒲黄 ���
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

早晚各服 �次
。

血止后调经基本方
，

药用生地
、

熟地
、

白芍
、

川 断各
���

，

黄芬
、

黄柏各 ��
，

山药 ���
，

制首乌 ���
，

构祀子
���

，

冤丝子 ���
，

鹿角胶 ����炸化�
，

炙甘草 ��
。

水

煎服
，
日 �剂

，

早晚各 �次
，

�� 日 �个疗程
。

若偏阴

虚者加女贞子
、

早莲草
�
偏血虚者加炸阿胶

�
偏气虚者

加党参
、

黄蔑 �偏血寮者加红花
、

桃仁等
。

� 治疗结果
�

�

� 疗 效标准��� 痊愈
�

经量
、

经期
、

周期恢复正

常
，

停药后仍然维持 �个周期 以上者
�
好转

�

经量
、

经

期
、

周期虽恢复正常
，

但停药后不能维持 �个月 经周

期
，

或经量减少
，

或经期缩短
，

或周期恢复正常者 �无

效
�

连续治疗 �个月未见好转者
。

�
�

� 结 果 痊愈 ��例
，

好转�� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

无效 �例
。

� 病例介绍

赵某
，

�� 岁
。
月经持续 �� 天淋漓不净

，

开始量

多如崩后淋漓不净
，

色鲜红
，

面色萎黄
，

少气懒言
，

心

烦易怒
，

头晕耳鸣
，

腰膝酸软
，

舌质红苔薄黄
，

脉细数
。

此乃肾气未充
、
冲任不 固而致崩漏

。
因经血淋漓不

绝
，

失血耗气致气血亏虚
，

阴虚血热
，

治疗宜养阴清

热
、

凉血止血
、

健脾益肾
、

固摄冲任
。

方用保阴煎加

减
。

药用生地
、

白芍
、

川断
、

阿胶�炸化�各 ���
，

黄芬
、

黄柏各 ��
，

仙鹤草 ���
，

茜草炭 ���
，

炒蒲黄 ���
，
山药

巧�
，

党参 ���
。

水煎服
，

日 �剂
，

早晚各 �次
，

服药 �

剂血减少
，

继服 �剂血止
。

二诊
�

血止后予生地
、

熟

地
、

白芍
、

川断各 ���
，

黄岑
、

黄柏各 ��
，

山药 ���
，

制首

乌 ���
，

金樱子 ���
，

构祀子 ���
，

冤丝子 巧�
，

鹿角胶
����佯化�

，

炙甘草 ��
。

水煎服
，
日 �剂

，

早晚各 �

次
，

服 �� 剂症状消失
、

停药后随访 �� 个月
，

月经周期

正常
。

� 讨 论

本方出 自《景岳全书
·

妇人规》 ，

善治妇人
“
血崩

血淋或经期太早
，

凡一切阴虚内热动血等证
” 。

妇人
以血为主

，

血分不足
，

则气偏有余
。

但
“
气有余

，

便是

火
” ，

火热炽阴
，

扰乱血海
，

损伤冲任
，

则经血失约
，

非

时而下
。 《素间

·

阴阳别论》 曰 �“
阴虚阳搏谓之崩

” ，

认为崩漏的主要病机是
“
阴虚阳搏

” ， “
故凡阳搏必属

阴虚
，

络伤必致血溢
。 ” 《素问

·

阴阳别论》 曰 � “
阴虚

阳搏谓之崩
。 ”
是言崩漏病机因 阴血虚阳气盛而然

。

患者由于出血过多
，

阴血耗损
，

阴虚则易生内热
，

故阴

虚为本
�
火热为标

，

所以
，

在治疗上
，

当宜补阴为主
，

清

热为辅
。
明代医学家张介宾创制的保阴煎中生

、

熟地

养血滋阴
，

白芍敛阴益血
，

黄菩
、

黄柏清热泄火
，

续断

益肾止血
，

山药
、

甘草益气健脾以摄血
。

全方共奏滋
阴清热

、
固冲止血之功

，

故热去而阴 自坚
，

血安而经自

调
。

青春期崩漏所见热象
，

亦多属虚火
，

行经量多如

崩
，

色鲜红而稠
，

或见两颧潮红
，

潮热盗汗
，

头晕耳鸣
，

腰膝酸软
，
口糜舌烂

，

舌红少苔
，

脉细数等
。

治疗上宜

滋阴养血为主
，

酌加清热之品
，

绝不能过用寒凉药物
，

损伤脾胃
，

辙伤元气舍本逐末
。

加之青春期少女天癸

未充
，

肾气不足
，

若逢生活起居不慎
，

则易冲任失摄
，

经血不约
，

非时而下
。

平时宜用凉血养阴
、

健脾益肾

之法
，

固守堤防
。

值得一提的是
，

使用止血药物时
，

不

宜一味固涩
，

以防闭门流寇
，

当审证求因
，

病去则血自

止
。
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