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摘　要：近年来，临床发现小卵泡排卵为卵泡发育不良综合征的一种病理现象，分析小卵泡排卵中医、西
医学相关的病因病机和治疗手段。小卵泡排卵发病机制复杂，除受甾体激素影响外，还受细胞因子及生

长因子的共同调控作用，因此临床治疗较为困难。随着对小卵泡排卵研究的不断深入，临床治疗越来越

趋向于联合用药进行各种药物和治疗方法的互补，促进卵泡发育成熟及排出，尽 量 减 少 药 物 副 作 用，提

高治疗效果。
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１６３．ｃｏｍ

　　小卵泡排卵（ＯＳＦ）是近年来随着超声影像和生殖医学

的进步而发现的卵泡发育不良综合征中另一种排卵病理征

象，是优势卵泡未发育成熟（平均直径为１４～１８ｍｍ）就产生

排卵的异常发育卵泡［１－４］，不同于排卵障碍中多囊卵巢综合

征及黄素化不破裂卵泡综合征。在不明原因不孕患者中小

卵泡排卵占６５％［３］，重复出现率为８５％［５］，发现小卵泡排卵

在不孕症患者监测卵泡发育的过程中占１６．７％［６］，是 导 致

不孕的重要原因之一。近年来，ＯＳＦ受到 临 床 妇 科 医 生 特

别是生殖医学专家越来越多的关注。本文回顾分析近年来

该病中西医相关的病因病机和治疗方面概况，现综述如下。

１　相关病因病机

１．１　中医认识

古代中医学尚 未 对 小 卵 泡 排 卵 的 机 制 进 行 系 统 说 明，
因此也没有关于“小卵泡排卵”及“卵泡发育不良”的相关记

载，但小卵泡排卵疾病的临床表现可散见于“月经过少”“经

期延长”“不孕症”等范畴。因 此 该 病 在 中 医 学 中 属 于 月 经

病、不孕症的范畴。《素问·上古天真论》首先提出了“肾气

盛，天癸至，任通冲盛，月事以时下，固有子”的受孕机理，可

见肾气盛是月经来潮的 前 提，而 正 常 月 经 又 是 卵 泡 发 育 成

熟排出及受孕的外在表现。《素问·金匮真言论》云：“夫精

者，身之本也”“肾为先天之本”，亦有“冲任之本在肾”“肾藏

精而司主生殖”等论述基础 与 中 医 学 之“精”同 属。藏 于 肾

的“生殖之精”是卵子，肾精充 足 是 卵 子 正 常 发 育 和 排 出 的

物质基础；反之，若肾气不充，肾精亏损，则会影响肾－天癸

－冲任生殖轴的调节，导致卵泡质量欠缺、发育不良或卵子

排出功能障碍，加 之 天 癸 生 成 的 减 少，月 经 不 能 按 时 来 潮，
久之会造成不孕。与此同时，肾阳，即命门之火，具有温煦、
气化及兴奋全身机能之功效。先天肾气不足，肾阳虚气弱
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命门火衰，阳气无 法 发 生 内 动，生 化 失 期，导 致 冲 任 失 于 温

煦，下不能温养暖宫，胞宫虚寒，导致子宫发育不良；或 寒、
湿停于胞宫，最终 导 致 肾 阳 亏 虚，命 门 火 衰，亦 不 能 促 使 卵

泡发育成熟并排 出 而 摄 精 成 孕。若 肾 阳 不 足，卵 泡 的 发 育

失去动力，或各种因素导致经间期肾阴肾阳的消、长、转、化

功能 失 衡，最 终 导 致 卵 泡 发 育 不 良，卵 泡 未 发 育 成 熟 即 排

出。
现代中医学提 出 了 辨 证 与 辨 病 相 结 合 的 思 路，对 其 病

因病机有更进一步的认识，概括如下：名老中医夏桂成［７］认

为功能性不孕症多与肾虚相关；也指出了肾阴亏虚，天癸乏

源，冲任血海空虚，精 卵 失 养，就 会 导 致 卵 泡 不 能 发 育 成 熟

而排出。罗元恺［８］认为大多数生殖能力低下的情况是由排

卵障碍引起的，而中医方 面 排 卵 障 碍 的 主 要 病 因 归 根 结 底

在于肾虚，治 疗 当 应 以 补 肾 为 主。罗 志 娟［９］认 为 生 殖 之 精

卵子藏于肾，故肾精充盛密切关系到卵子的发育、成熟及排

出。朱蕊等［１０］提到小卵泡排卵是由于机体的气血、脏腑、经
络功能失常，肾气亏 虚，冲 任 气 血 亏 虚，导 致 肾－天 癸－冲

任－胞宫生殖轴上某些或某个环节功能的不协调而影响卵

泡的生长发育，使卵泡 的 平 均 径 线 没 有 发 育 到１８ｍｍ就 发

生排卵。杨静等［１１］亦认为不孕症中小卵泡排卵的主要原因

为肾虚导致轴系机能紊乱，从而影响卵泡的发育与成熟。
由此可见，中医学认为小卵泡排卵的根本原因为肾虚、

肾精亏虚，其主要病机是各种致病因素作用于机体，使脏腑

功能失常，气血失调，导致冲任督带损伤，胞宫受损，同时轴

系上某个或某些环节功 能 的 变 化，影 响 其 生 殖 功 能 的 正 常

调节，导致卵泡失养，发育不足从而发生小卵泡排卵。

１．２　西医认识

卵泡自胚胎形 成 后 即 进 入 自 助 发 育 和 闭 锁 的 轨 道，该

过程不依赖于促 性 腺 激 素。直 至 进 入 青 春 期 后，卵 泡 的 生

长发育在下丘脑－垂体－卵 巢 轴 的 调 控 下，受 卵 巢 局 部 因

子影响，由自主发育推进 至 发 育 成 熟 的 过 程 依 赖 于 促 性 腺

激素的刺激。并在此作用下始于始基卵泡到初级卵泡的转

化，经历了窦前卵 泡、窦 卵 泡 和 排 卵 前 卵 泡，并 最 终 发 育 成

为成熟卵泡并排卵。而小卵泡排卵的发生是由于下丘脑－
垂体－卵巢轴上某个别 或 某 些 环 节 的 不 协 调，卵 泡 的 发 育

受到影 响，使 卵 泡 的 平 均 径 线 未 发 育 到１８ｍｍ就 出 现ＬＨ
峰值，并发生 排 卵［１２］。朱 清［１３］认 为，垂 体 所 分 泌 的 卵 泡 刺

激素（ＦＳＨ）有调节优势卵 泡 的 选 择、发 育 及 非 优 势 卵 泡 闭

锁等作用；促黄体生 成 素（ＬＨ）则 在 卵 泡 发 育、成 熟 及 排 卵

过程中起着非常重要的作用，当二者异常时，就会引起卵泡

发育异常进而出现排卵障碍。Ａｌｂｒｅｃｈｔ等［１４］通过研究得出

结论：排卵一般发生在ＬＨ高峰值出现后的２４ｈ内。而 小

卵泡排卵极可能是因为ＬＨ峰值过早出现所导致的。杜华

伟［１５］认为除了ＦＳＨ和ＬＨ的调节影响着卵泡的发育与闭

锁，卵巢局部存在的转化生长因子、胰岛素样生长因子及表

皮生长因子 在 卵 泡 的 成 熟 和 排 卵 等 方 面 也 发 挥 着 重 要 作

用。冯雪［１６］认为卵巢分泌的类固醇激素（雌激素、雄 激 素、
孕激素）在卵巢水平上直接调节卵泡的发育和成熟，有局部

旁分泌的作用。
由此可见，正常的生殖功能虽然主要依赖于内分泌系

统的调节，但实际上最终还受到上述种种全身性的、局限性

的具特异功能因子相互促进、相互支持或相互制约作用，卵

巢中还有其他很多因子也参与了卵泡的生长发育，这些具

体机制还需要进一步的研究才能证实。

２　临床治疗研究

２．１　中医辨证论治

在治疗方面，中 医 补 肾 促 卵 的 方 法 是 根 据 月 经 产 生 机

理及“肾藏精，主生殖”等理论，采用补肾为主的方法来促使

卵泡发育从而达到调经种子的目的。谭新开等［１７］将补肾益

气法用于治疗１１０例 卵 泡 发 育 不 良 患 者，其 有 效 治 疗 率 可

达８７％。罗志娟［９］以补肾填精为主，将 中 药 调 周 序 贯 疗 法

治疗排卵障碍性不孕症，妊娠率有效提高。杜华伟等［１８］将

补肾促排卵加减方运用 于 小 卵 泡 排 卵 的 治 疗，总 有 效 率 达

６３．３％，且该 中 药 方 在 中 医 证 候 方 面 有 较 好 的 改 善 作 用。
朱蕊等［１９］应用补肾养血方治疗３２例小卵泡排卵患者，总治

愈率可达８７．５％，也取得良好效果。

２．２　西医治疗

西医治疗主要 以 药 物 促 排 卵 为 主，临 床 上 较 常 用 的 促

排卵药物有克罗米芬（ＣＣ）、人绒毛膜促性腺激素（ＨＣＧ）及

人绝经期促性腺激素（ＨＭＧ）等。黎平等［２０］在治疗小 卵 泡

排卵中，运用五种不同促排方法并进行比较，研究结果表明

克罗米芬较来曲唑或者 ＨＭＧ更利于卵泡的生长发育。丁

红丽等［２１］使用 克 罗 米 芬 联 合 ＨＭＧ对 小 卵 泡 排 卵 进 行 治

疗，结果发现克罗米芬联合 ＨＭＧ除了可提高妊娠率，也有

利于减轻克罗米芬的副作用。冬梅等［２２］在治疗小卵泡排卵

中运用阿拉瑞林联合 ＨＭＧ，结果显示阿拉瑞林联合 ＨＭＧ
可提高小卵泡排卵的妊娠率，其临床效果显著，但同时也导

致卵巢过度刺激综合征（ＯＨＳＳ）及多胎发生率的增加。周

丽颖等［２３］在对小卵泡排卵的研究中发现，促排卵基础上结

合ＩＵＩ术在小卵泡排卵性不孕症的治疗中有一定效果。根

据正 常 者ＩＵＩ与 卵 泡 发 育 异 常 的 临 床 妊 娠 率 比 较 结 果 显

示：小卵泡排卵患者可以使用ＩＵＩ助孕。但临床上西药 促

排卵药在助卵泡的同时往往也使子宫内膜与卵泡发育不同

步，出现副作用和低妊娠率的局限性，临床效果较差。

２．３　中西医治疗

王红波［２４］对排卵功能障碍性不孕症患者使用促排卵汤

联合克罗米芬进行治疗，总有效率达９６．６６％。李文玲［２５］运

用养精种玉汤 联 合 戊 酸 雌 二 醇（补 佳 乐）和 氯 米 芬 治 疗６０
例排卵障碍性不孕症患者，总有效率达８６．６％。范海英［２６］

以补肾养血 中 药 方 配 合 克 罗 米 芬 治 疗 排 卵 障 碍 性 不 孕 患

者，结果显示中西医结合治疗能够明显改善卵泡发育不良。
董琦［２７］在克罗米芬诱发排卵基础上结合中医药周期疗法治

疗，有促卵泡生长发育、促排卵及提高妊娠率的作用。孙俊

建［２８］运用补肾调周药方结合氯来芬和单用氯米芬治疗小卵

泡排卵（肾气虚证）不孕症，研 究 表 明 补 肾 调 周 药 方 结 合 氯

来芬较单用氯米芬更能 提 高 临 床 妊 娠 率，而 且 更 能 改 善 子

宫内膜容受性，改善卵泡周围血流从而促进卵泡生长发育。
李赟等［２９］在小卵泡发育和排卵的治疗中应用补肾调周法结

合克罗米芬，研究发现治 疗 组 患 者 中 医 症 状 方 面 有 更 大 的

改善，而且其优势卵泡的 平 均 直 径 比 单 用 克 罗 米 芬 也 明 显
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增大。

３　结语

综上所述，目前小卵泡排卵的发病率越来越高，其发病

病因和机制复杂，治 疗 比 较 棘 手。中 医 药 治 疗 小 卵 泡 排 卵

不孕症采取的补肾促进 卵 泡 生 长 方 法 具 有 较 独 特、较 好 的

疗效，其优点是无 西 药 副 作 用，疗 效 持 久，其 不 足 之 处 是 治

疗周期长，有可 能 增 加 患 者 经 济 负 担 及 心 理 压 力。现 代 中

医妇科将中医及西医有机地结合进行治疗，取双方所长，达

到各种药物和治疗方法的互补，促进卵泡发育成熟及排出，
尽量减少药物副作用，提高治疗效果。因此，随着分子生物

技术的引入，从卵细胞内 分 子 水 平 阐 述 补 肾 中 医 药 的 治 疗

机理，寻找中西医结合促卵泡发育的规范化模式，将是下一

步研究方向。
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