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林江教授治疗卵巢储备功能减退经验浅析*

黄玉凤　林　江 **

（广西中医药大学附属瑞康医院·广西南宁　530000）

摘　要　卵巢储备功能减退是妇女常见的难治病证，严重影响女性生殖健康及生活质量。林江 , 主任医师 ,

二级教授，博士研究生导师，第七批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，从事中医药工作三十多年，

对卵巢储备功能减退的理、法、方、药提出独到的见解，有丰富的论治经验。林教授指出脾肾亏虚是本病的基本

病机，肝血不足、气机郁滞、气血失和、心神失养是发病的重要环节，治以补肾健脾，调理冲任为法，兼以滋阴

疏肝，养血宁心，灵活运用现代对卵巢储备功能减退的病理药理研究成果，遣方用药。常用有效新方 - 养巢方，

临证运用海水珍珠制剂，亦注重调畅情志，临床每收良效。本文对林江教授治疗卵巢储备功能减退的学术思想和

临床经验进行整理，以供临床参考。
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卵巢储备功能减退（Diminished Ovarian Reserve，

DOR）是指除抗苗勒管激素 (AMH) 减少和促卵泡生成激素

（FSH）增加外，由于多种原因导致可成熟的卵泡数量、基础

窦卵泡数量减少，主要临床表现为生育能力降低 [1-3]。DOR 是

卵巢早衰 (Premature Ovarian Failure,POF) 的预警状态，

若不加干预，DOR 将在 1-6 年内发展成为 POF，丧失生育能力，

而且此类患者罹患心血管疾病，骨质疏松，阿尔兹海默症（AD），

帕金森病（PD）及肿瘤的风险增高，严重影响着女性的生殖

健康 [4]。当前西医的治疗手段一般是激素替代疗法 (Hormone 

Replacement Therapy,HRT)，但其安全性存在很大争议，可

能会增加患妇科相关肿瘤的风险，尤其是子宫内膜癌、卵巢

肿瘤、乳腺癌等 [5-6]。林江教授对卵巢储备功能减退的理、法、

方、药提出独到的见解，有丰富的论治经验，现总结如下。

1　病因病机
中医古籍中没有卵巢功能减退的专门疾病名称，但按照

其症状，可归为“月经后期”、“月经过少”、“闭经”、

“不孕症”等妇科疾病范畴。林江教授指出：肾 -天癸 -冲任 -

胞宫轴是女性经带胎产的重要环节，无论什么因素的失常都

可能引起生殖轴功能失调 , 导致妇科疾病的出现。肾为先天

之本，是女性生殖轴的起始环节，肾精充盈是月经来潮的物

质基础。如果肾精亏虚 , 则冲任不足 , 胞宫空虚，血海无法

按期满溢或满溢量不够，表现为经血后期、经量减少或闭经；

肾精匮乏亦易引起卵巢内卵泡缺乏精微物质的滋养而发育障

碍，或胞脉失养不能摄精形成孕胎 , 表现为不孕症。《万氏

妇人科》云 :“妇人女子 , 经闭不行 , 乃脾胃损……气耗血枯

而不行”。气血乃经血之源 , 无血则经无以下。脾肾互为先

后天之本，脾肾病变往往相互影响，脾主运化，统管气血精

微的化生，肾气的充盛依赖后天脾胃的滋养，脾虚导致血海

匮乏，气血化源不足，冲任失养，则会出现月经紊乱，冲任

血海匮乏，卵巢失司无法涵养卵子，出现不孕。脾肾亏虚导

致天癸缺乏物质基础过早耗尽，冲任二脉亏虚，胞宫失养，

是 DOR 发生的根本原因。肝失调达，气机郁结，肝血不能下

注于冲任，或疏泄失常，则气滞血瘀滞于冲任，使胞宫胞脉

失其滋养，故肝气郁滞、瘀血不行直接或间接影响肾 - 天癸 -

冲任 - 胞宫轴，是发病的主要环节。心居上焦为阳，肾居下

焦为阴，以肾阴亏虚为先 , 肾水未能上济于心而心火偏亢，

阴阳失衡，或心气未能下通，导致胞脉闭阻致月事不来。故

心火偏亢，心肾失济是 DOR 发生的重要因素。如清代傅青主

所言 :“有年未至七七而经水先断者 , 人以为血枯经闭也 , 谁

知是心肝脾之气郁乎 !”林江教授归纳本病病因病机复杂，病

性属虚实夹杂，涉及心肝脾肾，脾肾亏虚为本病发生的根本，

肝血不足、气机郁滞、气血失和、心神失养是本病的发病的

重要环节。因为脏腑功能失司导致“肾 -天癸 -冲任 -胞宫”

轴异常，天癸过早耗尽，冲任气血失调，经血化生乏源，胞

宫失养，遂致月经周期延后、经水过少、闭经或不孕。

2　治疗经验
2.1　补肾健脾，调理冲任

卵巢储备功能减退患者早期临床表现多为月经量减少或

月经周期延后，经水先后不定期 , 甚至不孕等，此时重视和

保护卵巢功能，可以延缓疾病进展，同时减少并发症的发生。

林教授组织研究团队运用中医传承辅助平台 V2.5[7] 开展数据

挖掘研究，得出治疗 DOR 的药物核心组合。根据“首重调肾，

其次注重治脾，兼以宁心、疏肝 , 以补肾健脾，调理冲任为

治疗大法”组成新方，并邀请了中医妇科生殖领域的著名学

者进行研究讨论，后确定防治 DOR 的有效新方 - 养巢方 , 同

时也对新方进行了实验研究 , 结果表明养巢方在提高卵巢的

储备功能方面显示出良好的前景：能够增加 DOR 大鼠动情周

期次数；具有抗氧化损伤功能，进而改善卵巢组织构造；促

·经验介绍·
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使卵泡生长 , 防止卵泡闭锁；降低血清 FSH、LH 水平，显著

增高 AMH、E2 含量 [8]。方中以温性药材为基，再加以平性、

寒性药材兼治，寒温并用以达到阴阳均衡，由熟地黄 20g，山

茱萸 12g，枸杞子 20g，鹿角胶 12g，党参 20g，黄芪 30g，白

术 12g，山药 30g，合欢皮 9g，莲子心 3g，炙甘草 6g，共 11

味药组成。本方以重用熟地黄补肾益精为君，熟地味甘，性温，

《本草纲目》记载有言熟地能补精血，现代药理研究证明熟

地黄可以加快造血细胞更新和分化，有免疫调节、抗氧化、

抗衰老等作用 [9]，还可以调节下丘脑 - 垂体 - 卵巢生殖轴，

分泌激素样作用，促进卵巢内卵泡发育，从而恢复卵巢功能
[10-11]。臣以山茱萸、枸杞子滋阴养肝、补肾益精，两药合用

加强补肾之功。在熟地、山茱萸、枸杞子填精益髓、滋养肝

肾的基础上，加温肾助阳之品鹿角胶鼓舞阳气，以阳中求阴，

阴中求阳，平衡肾之阴阳，起到更好的补肾作用。鹿角胶是

胶类中药 , 性温，具备温补肝肾、益精养血之效，可改善卵

巢组织的病变情况，调节血清促卵泡生成激素 (FSH)、黄体生

成素（LH）、雌二醇 (E2) 的含量 [12]。黄芪、党参、白术健脾

益气以后天补先天，则脾肾健旺且充盛，现代科学研究证实

黄芪、党参、白术有抗氧化、延缓衰老和调节免疫的药理作用，

通过提高血浆及卵巢中 SOD 浓度，减少生殖系统氧化应激反

应，有效提高受损的卵巢细胞活性 [13-17]。以合欢皮、莲子心

交通心肾、宁心养心、解郁安神为佐；炙甘草为使，益气健

脾，加强补益之功。纵观全方，既补先天之肾，又健后天之

脾，先后天得以健补，共奏温补肝肾、补脾益精、养血宁心、

阴阳共济之功。

2.2　研发制剂 , 守正创新

珍珠入药在中国有着两千多年的历史，珍珠的主要作用

成分牛磺酸可通过直接调节和控制中枢神经系统兴奋度间接

调节作用于下丘脑 - 垂体 - 卵巢性轴 , 改善机体内分泌系统

的状态和机体微循环，通过促进细胞免疫和组织修复增强机

体免疫力和抗衰老的作用 [18-19]。林江教授钻研珍珠的药理、

临床应用二十余年，并率领团队成功研发了水解珍珠技术(见

国家发明专利 ZL95106283.2;ZL95108034.2;ZL95107894.1)，

将中医界公认的道地药材、广西区域特色药材——合浦珍珠

制备成药用珍珠制剂，并应用于卵巢储备功能减退的治疗。

在此基础上研制了水解南珠液、水解南珠粉、南珠蜂蜜液等

一系列产品，荣获了广西壮族自治区高新技术产品认证和医

疗机构中药民族药制剂注册批件。近二十年间，林教授及其

团队对珍珠复方制剂进开展了大规模的试验研究 , 结果表

明 : ①水解南珠液、南珠蜂蜜液有较高的抗氧化损伤能力 :

其功能机理与清除光老化皮肤过量 ROS 密切相关 [20-22]；预防

和保护过氧化氢（H2O2）引起的人晶状体上皮细胞氧化损伤
[23]；通过抑制细胞自噬减少，修复人微血管内皮细胞的氧化

损伤 [24]。②水解南珠片、南珠蜂蜜液可调节免疫平衡：调节

免疫低下模型小鼠的免疫功能 , 提高小鼠外周血中包括 CD8+

和 CD4+T 细胞在内的 T 细胞比例 , 对小鼠外周血中多种炎症

因子具有调节作用 [25-28]。南珠是医学界公认的抗衰老药源，

南珠制剂具有较好的抗氧化、免疫调节作用，林教授将南珠

成药应用于临床取得了良好的效果，并且将实验研究与临床

研究紧密结合，多维度地阐析南珠蜂蜜液、水解南珠液等南

珠制剂清除模型大鼠 ROS、调控信号通路调节自噬、调节免疫

细胞平衡，促进卵泡发育，修复受损的卵巢功能的可能机制，

为临床多方位提供用药依据。林教授团队研制的珍珠制剂将

传统的中医药与现代科学技术相结合，传承精华，守正创新，

让中医药更好的维护女性健康。

2.3　调畅情志 , 顺应天时

《素问.上古天真论》云:“能形与神俱,而尽修天年”。

林教授在临床中发现卵巢储备功能减退的患者由于月经紊乱

或不孕易导致家庭和婚姻等社会关系紧张，甚至出现心理或

情绪障碍。林教授常言 :“善医者，必先医其心，而后医其

身”，故在临证治疗时主张心身同治，在药物治疗的基础上

调畅情志，以顺应天时，调节人体阴阳气血平和，达到形神

合一。平素积虑伤心，或久病伤阴，肾水不足，不能上济于心，

常表现为口燥咽干、心烦不寐、心悸失眠等症。治疗宜清心

滋阴相结合，常用柏子仁、灯芯草、知母等清心滋阴降火，

尤其推崇性味甘寒且入心经之珍珠母，养阴以降心火安心神。

或忧思压抑 , 情志不顺 , 气机郁结，滞于冲任、胞宫，其临

床表现为月经紊乱、不孕、胸胁胀满、乳房胀痛等，疏肝之

品多香燥易耗气伤阴，可用素馨花、香附、佛手、合欢等疏

肝理气而不伤阴之品。同时配合积极宣教及心理疏导，林教

授常常耐心给患者讲解卵巢储备功能减退的相关知识，提高

患者对疾病的认识，予言语宽慰和鼓励，引导患者积极改善

饮食、生活起居方式，积极配合治疗。药物调适配合心理疏导，

临证常取得较好的疗效。

3　验案举隅
张某，女，33 岁，月经量少 4 年，未避孕未孕 2 年，

2022 年 1月 14 日初诊。自诉平素月经规律，13岁月经初潮，

周期 4-5/30-35 天，量色质基本正常，无痛经。4 年前开始月

经量逐渐减少，经量减少约三分之一，色淡红，无血块，无痛经，

周期正常，LMP：2021.12.28。2018年堕胎1次，2019年初结婚，

婚后同居一地，有正常性生活，未避孕至今未孕。平素腰部

酸胀明显，头昏疲乏，夜寐多梦，纳食尚可，二便调。舌淡

红，苔薄白，边有小齿印，脉沉弱。辅助检查：(2021-12-30)

性激素六项：FSH 20.1 mIU/ml，LH 11.5mIU/ml，E2218.5pg/

ml，PRL 11.44 ng/ml，P0.42pg/ml，T 27.4pg/ml；抗缪勒

管激素 (AMH):0.8ng/ml。妇科检查、子宫附件超声未见明显

异常。林教授认为肾气亏虚，精血不足，冲任血海亏损以致

月经量少，经色淡红，肾虚腰膝失养，故有腰部酸胀；脾主

统血，为先天之本，脾虚气血化源不足，精亏血少脑髓不充

则头晕，肾精不足不能上济于心导致心火偏旺，夜寐多梦，

脾虚中气不足，故乏力。舌淡红，苔薄白，边有小齿印，脉

沉弱均为脾肾两虚之象，故辨证属脾肾亏虚证。中医诊断为

月经过少（脾肾亏虚证），西医诊断：卵巢储备功能减退。

治以补肾健脾，调理冲任为法 , 方用养巢方加减 , 方药：熟

地黄 20g，枸杞子 20g，山茱萸 12g，鹿角胶 12g，党参 20g，

黄芪 30g，白术 12g，山药 30g，合欢皮 9g，莲子心 3g，炙甘

草 6g，7 剂，早晚 2次，餐前温服。

二诊：2022 年 1 月 22 日，诉乏力好转，但仍有腰酸，乳

房作胀，带下量少，心烦少寐。舌淡红，苔白，伴有齿痕，

脉弦细弱。林教授认为患者乏力好转，但仍有腰酸，为脾肾

两虚的症候。气机不畅，故见经前乳房胀痛。肾阴偏虚，热

灼精液，则见带下量少，阴虚阳动，热扰心神，故心烦少寐。

脉弦气滞也，脉细阴虚也。治宜健脾疏肝，兼以滋肾养阴，

予养巢方加素馨花 9g、女贞子 10g, 墨旱莲 10g，7 剂，早晚

2次，餐前温服。

三诊：2022 年 2 月 2 日，诉月经昨日来潮，经量明显比
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以往增多，色鲜红，无血块，偶有腰酸乏力。舌淡红，苔白，

舌边齿痕减少，脉沉细。诸证减轻，效不更方，嘱患者调理 3

个月后试孕。

四诊：2022 年 5 月 4 日，诉遵以上治疗方法服药 3 月，

经量明显增多，经色、质、周期、经期基本正常。诉煎煮中

药不便，故予中药制剂南珠蜂蜜液扶正固本，宁心安神，口服，

一次20ml，一日 3次。嘱晨起测量基础体温，监测卵泡试孕。

五诊：2022 年 8 月 15 月，患者月经未潮，自测尿妊娠阳

性，经阴道 B超提示宫内早孕。

4　体会
卵巢储备功能减退可引起月经紊乱、流产、不孕等，是

妇科难治病之一。林师认为脾肾亏虚是卵巢储备功能减退的

关键病机，肝血不足、气机郁滞、气血失和、心神失养是本

病的发病的重要环节。因为脏腑功能失调导致“肾 - 天癸 -

冲任 - 胞宫”生殖轴功能紊乱，天癸过早耗尽，冲任气血失

调，经血化生乏源，胞宫失养，遂致月经周期延后、经水过少、

闭经或不孕。临诊时以补肾健脾，调理冲任为法，用药选用

有效新方 - 养巢方，同时配合广西道地药材合浦珍珠制备成

的药用南珠制剂，注重调畅情志，顺应天时，临证每获良效。
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