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2017 年 10 月 20 日凌晨两点多，广西中医

药大学附属瑞康医院眼科姚小磊博士成功从过世

的鼻咽癌患者身上取下珍贵的眼角膜，并于当天

上午 9 点送往广东省眼库保存，等待需要它的受

捐者。

54 岁的林老伯是一位在我院放疗科住院治疗

的鼻咽癌患者，生前在工作岗位上兢兢业业，任劳

任怨，处处为他人着想，工作突出，多次荣获广西

区级、市级劳动模范。患病以来，他以乐观开朗的

态度积极治疗，深深感染着放疗科的每一位病友与

医务人员。即便在生命的最后时期也想着给别人带

去光明，毅然决定身故后捐出自己的眼角膜，得到

了家属的理解与同意，并与家人签下了“人体角膜

捐献自愿书”。

10 月 20 日凌晨两点多，由于病情恶化，林老

伯离开了人世。根据他与家人的捐赠意愿，我院放

疗科及时联系了眼科姚小磊博士，成功为林老伯取

下了眼角膜并送往广州的眼库。

林老伯的爱人含着泪水说“他一直都是在为

别人着想，生前如此，死后也是一样！希望能帮

到别人！”

广西中医药大学附属瑞康医院眼科姚小磊博

士介绍，我国每年大约新增 10 万角膜盲证患者，

大多数角膜盲证患者可以通过角膜移植手术复明，

但由于角膜资源缺乏等原因，国内 400 多万角膜致

盲者每年只有不足5000人能够获得角膜移植机会。

而眼角膜捐献推广之所以困难重重，传统观念导致

的不理解是主要原因，“在为逝者取下角膜前后，

我们都为他默哀，取出后为捐献者安装假眼，使其

遗容没有被取材手术所改变，医院也为其家里的治

丧事宜提供了一定的援助。我们也呼吁大家，捐献

眼角膜，让别人通过角膜移植手术复明，摆脱黑暗

的桎梏，通过别人来看这个世界，也是一种生命的

延续。”

今年 5 月 5 日，我院眼科姚小磊博士、钟茜副

主任在中山大学中山眼科中心周世有教授的现场指

导下，在我院成功完成了两例角膜移植术，分别是

我院首例穿透性角膜移植术及首例深板层角膜移植

术，实现了我院乃至广西眼科技术的新突破，今后，

广大患者也可以在广西中医药大学附属瑞康医院进

行角膜移植手术了。

（黄桂勋 张钟群）

环广西自行车赛，看着
都腺（嫌）疼的比赛

赛道总长 944 公里的环广西公路自行车世界巡

回赛已于 2017 年 10 月 19 日开赛，18 支顶级车队

齐聚广西，让人兴奋之余，不禁要为这些“风一样

的男子”的前列腺表示担心。

前列腺炎是男科最常见的疾病之一，约占男科

门诊患者的 33% 左右，据统计，在 25~40 岁男性中，

有 30%~40% 的人患有不同程度的慢性前列腺炎。

前列腺深居盆腔，背面与直肠邻近，形象的说，当

男性坐下时，是“坐”在前列腺上面的。长时间骑

跨动作或久坐会压迫前列腺，诱发前列腺炎，而且

运动时的颠簸摩擦会加重前列腺的充血水肿，可能

会加重病情。这也是骑行爱好者、办公室人群、出

租车公交车司机们前列腺炎高发且难愈的原因。

俗话说“英雄难过一‘腺’关”，前列腺炎会

导致尿频、尿急、尿痛，常伴有尿不尽、尿道灼热

等不适，部分患者还会出现性功能减退、精液质量

下降，久治不愈还容易诱发焦虑、抑郁、神经衰弱

等问题。严重危害男性的身心健康。

广西中医药大学附属瑞康医院男科主任杨文涛

教授认为，前列腺炎并不可怕，中西结合治疗，疗

效确切，既能很好的消除症状，又能有效预防复发。

此外，针对前列腺炎，既要“既病防变”又要“未

病先防”。在防治方面需要注意以下事项：

1. 多饮水，少憋尿　　

2. 尽量避免久坐和长时间骑行

3. 适当进行体育锻炼　　

4. 最好忌酒、辛辣炙煿、油甘厚腻之品；多进

食些鱼类、瘦肉、蔬菜、水果；

5. 规律性生活　　

6. 注意调控不良情绪                                     （周磊）

有这样一支医德高尚、技术精湛的“救心”队伍，在广

西率先闯入极低体重早产儿心脏手术“禁区”，采用全程不

输血、微创及快通道等先进理念治疗各种心脏病；他们每天

都在与时间赛跑，抢救生命，他们就是广西中医药大学附属

瑞康医院的心胸外科专家团队。他们在面对危重患者时，能

全天候地选择最佳手术时机；他们每天四五台体外循环手术

和各种临时急诊手术，无数个先心患儿在他们妙手仁心下重

获新生。

民美倩就是无数个先心患儿中一员。现八个多月的她，

一出生就诊断为先天性心脏病和 21 三体综合征，惨遭父母

抛弃，幸运的是被当地福利院收养，取名“ 民美倩”，更加

庆幸的是福利院找到广西中医药大学附属瑞康医院心胸外科

团队为其手术治疗。民美倩出生后基本是在医院度过，营养

差，肝肾功能受损，肺部感染反复存在，刚转到我院后不久

因呼吸衰竭气管插管呼吸机辅助呼吸。当时她的病情非常危

急，迫切需要手术治疗。心胸外科杨柳山主任在当天已完成

4 台体外循环手术后毅然决定把握时机，为其开通急诊手术

绿色通道，床边开胸为其行一期手术：动脉导管结扎术。希

望通过结扎动脉导管，减少肺充血，让肺得以休息为二期手

术赢取时间。

经过一期手术后，民美倩肺部情况稍稍得以改善，但心

功能极差，如不及时手术很有可能因心衰而死亡。当天心胸

外科团队共安排五台体外循环手术，晚上九点多下手术的杨

主任了解到情况后，马上让团队联系麻醉科、手术室为其急

诊二期手术。手术用时 3 个小时，很顺利，患儿安返 ICU 观

察治疗。下手术时，已是凌晨 1 点多了，手术团队们就把科

室当家合身休息下了。第二天杨主任笑着和我们护士说，值

班室有蚊子，被叮了一晚上，说完继续为其他先心患儿上台

做手术……

 经过十几天精心治疗，民美倩脱离生命危险，呼吸、

循环平稳，消化好。看着准备出院的可爱的民美倩，我们真

替她开心，同时希望她以后的人生道路上更加一帆风顺，也

希望她在以后生活中心怀感激，感恩社会，感恩一切曾经帮

助过她的人。                                                           （马云兰 韦安静）

井冈山革命博物馆现场教学

我院党委组织观看中国
共产党第十九次全国代
表大会开幕会直播

医院党委组织党务干部赴井冈山参加
党性教育培训

10 月 23 日 -27 日，为提高医院党员干部队伍的思想

理论建设和工作能力，推进“两学一做”学习教育常态

化制度化，把思想建党、组织建党和制度治党有机结合，

医院党委书记高宏君，副院长庞刚，党委副书记、纪委书

记黄建民，广西中西医结合研究所所长龙学明率领医院党

务干部一行 33 人赴井冈山参加党性教育培训。此次培训

以“学习革命传统、强化使命担当、增强工作本领”为主题，

通过专题讲座、现场教学、实践体验等多种活动形式开展，

让各位党员干部重温峥嵘岁月，感悟井冈山精神，增强党

性修养和基层党组织建设。                             （黄桂勋）

10 月 18 日上午 9 时，中国共产党第十九次全国

代表大会开幕会在北京人民大会堂大礼堂举行。习近

平同志代表十八届中央委员会向大会作题为《决胜全

面建成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜

利》的报告。我院党委积极组织医院领导班子成员、

党支部书记代表、职工党员代表、学生党员代表、离

退休党员代表等同志在第一会议室和十楼报告厅共同

观看大会直播。医院其它党支部、党员、群众也都通

过电视、网络、手机等形式关注大会盛况。

                            （覃超）

观看直播

合影留念 向革命烈士敬献花圈

10 月 13 日上午，中国共产党广西中医药大学附属

瑞康医院、瑞康临床医学院第二次代表大会在医院十楼

报告厅隆重开幕。

上午 8：30，大会在雄壮的《中华人民共和国国歌》

声中隆重开幕。学校党委常委、副校长庞宇舟出席大会开

幕式并讲话。学校组织部、统战部唐振宇部长宣读中共广

西中医药大学委员会《关于同意召开中国共产党广西中医

药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院委员会第二次代表

大会的批复》( 校党字〔2017〕25 号 ) 文件。高宏君同志

代表医院上一届党委作题为《凝心聚力、砥砺奋进，为建

成现代医学技术先进、中医药特色鲜明、中西医结合优势

突出的现代化医院而努力奋斗》的工作报告。

开幕式结束后，大会召开了代表团会议，分组对中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第

一届委员会和纪律检查委员会的报告进行讨论、审议。

13 日下午，中国共产党广西中医药大学附属瑞康医

院、瑞康临床医学院第二次代表大会选举大会和闭幕式

在医院十楼报告厅隆重召开。大会表决通过了关于中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院

第一届委员会报告的决议、关于中国共产党广西中医药

大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第一届纪律委员会

工作报告的决议。选举产生了中国共产党广西中医药大

学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第二届委员会和中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院

第二届纪律委员会。

大会闭幕式由大会执行主席陈日兰同志主持。大会

表决通过了《中国共产党广西中医学院附属瑞康医院、

瑞康临床医学院第一届委员会报告的决议》和《中国共

产党广西中医学院附属瑞康医院、瑞康临床医学院第一

届纪律检查委员会工作报告的决议》。

大会在庄严的《国际歌》声中闭幕。

我院第二次党代会隆重召开

大会现场

学校党委组织部部长唐振宇出席大会

代表团讨论审议“两委”工作报告 学校副校长庞宇舟出席大会并作讲话

高宏君同志代表医院上一届党委作工作报告 唐友明同志主持大会开幕式

民美倩接受床边动脉导管结扎术 接受手术室二期手术

抢救生命 和时间赛跑

爱心传递，鼻咽癌患者家属在瑞康医院成功捐献眼角膜
将为失明患者带去光明



近日，由中国妇女发展基金会、幸福家庭公益中心

主办的“白衣天使基金 -- 关爱母婴骨骼与牙齿健康公

益行动第二届孕妇学校老师授课展示交流颁奖暨培训会”

在古都西安隆重召开。经过历时 7 个月的激烈角逐，我

院产科玉华医生表现优异，夺得广西代表队成员资格进

入全国总决赛，并最终荣获本次比赛三等奖。

本次活动有来自北京、上海、河南、江苏、湖北、

河北、山东、福建、广西等 12 个省市自治区的妇幼单位

共有 782 名孕妇学校老师的积极参与。由国内权威专家

组成评审委员会，制定活动评审规则，通过作品初评、

省级评审、专家评审对参赛作品进行评审，综合网络投票、

微信互动，共评选出 20 名获奖者。

玉华医生授课风趣、精彩，深受孕妈妈的喜爱，展

现了我院青年职工积极进取，不断创新的精神风貌。同

时我院孕妇学校课堂授课水平获得国家级专家认可，展

现了医院的实力。                                                     （覃超）

为了满足广大患者的就诊需求，自 2017 年 10 月 27

日起，国医大师韦贵康教授在我院特需门诊室接待患者

就诊！

当天上午 10:30-12:00，韦贵康教授在我院特需门诊

室共接诊了 10 多位患者。这些患者中，有些是了解到韦

老来我院院出诊信息后专程慕名而来的新患者；有些是

多年前曾经找韦老诊治过此次又来复诊的老患者，也算

是韦老的粉丝和追随者了。这些患者纷纷表示，听闻韦

教授来瑞康医院出诊的消息非常高兴，特意赶来求诊。

（韦安静）

为深入开展中华优秀传统文化教育，大力培育和践

行社会主义核心价值观，贯彻落实习近平总书记关于传

统文化教育的系列重要讲话精神，10 月 27 日晚，广西

中医药大学在仙葫校区图书馆二楼会议厅举办了以“砥

砺奋进·喜迎十九大”为主题的教职工中华经典诵读比赛。

我院工会积极组织由刘昊、田宇、李量、蒋娴、何

明明、庞静瑜和罗晴组成的瑞康代表队利用工作学习之

余认真训练、努力备战。比赛现场，刘昊在个人组比赛

中用“专业选手”的标准完美诵读毛泽东诗词《念奴娇·井

冈山》，将医院党委组织学习的井冈山精神向大家传递；

而医院代表队集体演绎的《青春中国》，又向观众们传

递了浓烈的爱国热情，展现了瑞康人为此奋斗的决心和

信心。

最终我院代表队凭借扎实的诵读功底和稳定的水平

发挥赢得了全体专家评委及现场观众的一致肯定，荣获

个人组第二名、集体组第三名。                             （覃超）

10 月 19 日下午，我院团委、社工部组织开展“榜样

在身边”向医院优秀青年学习座谈会暨急救知识培训活

动，医院党委副书记、纪委书记黄建民参加并作讲话，

团委、医疗服务部、教职工各团支部书记及团员代表、

学生各团支部书记及团员代表共 40 名参加。

韦小红护士、陈盛奎医生分别与大家分享了自己的

故事。   

韦小红是我院心胸外科的一名护士，国庆期间，她

和家人一起到靖西龙潭景区游玩时，运用自己的医学专

业知识为心跳骤停的溺水儿童进行心肺复苏，孩子转危

为安并且有人照看之后，悄悄离开。她救人的视频在靖

西民间广为流传，大家纷纷为她的正能量点赞。在现场

分享中，她表示，自己也是第一次在院外碰到这种紧急

情况，毕竟在院外与院内施救是不太一样的，也害怕自

己做得不到位，但“救人是本能，小孩被背上岸后一心

想的是赶快施救，马上进行心肺复苏，小孩醒后，自己

觉得也只是举手之劳，所以就悄悄离开了。可能大家碰

到这种情况一开始也会像我一样有点顾虑，但真正面对

奄奄一息的生命时，大家也会跟我一样义无反顾，也希

望大家作为医生、医学生，好好学习治病救人的知识，

传递正能量。”

陈盛奎是我院重症医学科的一名医生，2011 年、

2015 年曾被评为医院优秀医生，2012 年被评为学校优秀

卫生工作者，2017 年 7 月 -8 月在卫生技能应急大赛广西

卫生系统区直单位选拔赛一等奖，广西区决赛二等奖，

个人三等奖。陈盛奎医生从国内外应急急救的形势，区

内外各种比赛及准备经验，自我成长等几方面分享了自

己的感受。

卢婷婷、佘志强、玉华等支部书记代表及团员代表

发言，青年人应从自身做起，学习韦小红护士和陈盛奎

医生立足岗位做奉献的先进事迹，拥有坚定的理想信念，

用心学习，用心工作，学先进，作表率，立足岗位作奉献。

黄建民党委副书记、纪委书记在讲话中表示，青年

人是国家的未来，是民族的希望，希望韦小红、陈盛奎

继续发挥榜样的力量，希望大家认真学习他们的先进事

迹，从自身做起，从小事做起，带动身边人，让越来越

多的人成长起来，优秀起来。最后，他建议在学习榜样

之前，要先想清楚榜样如何学，学什么，才能更好的学，

更好的把优秀的品格为己所用。

会后，陈盛奎医生为大家做了急救技能培训，大家

纷纷表示学到了很有用的新技能。                      （黄桂勋）

10 月 20 日是世界骨质疏松日，我院关节与运动医学科、

创伤骨科与手外科、脊柱外科一区、脊柱外科二区与内分

泌科一起联合开展义诊活动，义诊现场患者络绎不绝，义

诊专家团队耐心细致，得到了患者的连连称赞。

（黄桂勋）

10 月 27 日，在重阳佳节即将

到来之际，空港院区到扶绥县老年

大学开展以“庆重阳、送健康、关

爱老年人”为主题的健康知识讲座

和义诊活动，受到了老年朋友们的

欢迎。

讲座由院区副院长朱志华博士

主讲，讲座内容包括日常饮食的注意事项，病人用药的

禁忌及根据病情增减用药量，老年人平时的生活起居和

老年人的日常运动量等等。“没有想到高血压有这么大

的危害，看来以后我要多多注意了。”

前来参加讲座的刘婆婆说。讲座结束

后，义诊活动紧接着开始了，院区参

加义诊的专家们也井然有序地开始了

接诊工作：询病情、查症状、开处方、

做治疗等，并嘱托老人们要按时吃药，

定期做身体检查。

通过讲座和义诊活动，提高了老年人对健康行为和

生活方式的了解，大家还纷纷表示希望经常开展类似的

活动。                                                                       ( 甘冠昌 )
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我院产科玉华医生获全国
第二届孕妇学校老师授课比赛三等奖

我院开展“榜样在身边”向医院
优秀青年学习座谈会暨急救知识

培训活动

 讲授急救知识

国医大师韦贵康教授在我院特需门诊室出诊

空港院区开展“庆重阳、送健康、关爱老年人”
健康知识讲座和义诊活动

我院四个骨科病区与内
分泌科联合开展“世界
骨质疏松日”义诊活动

我院荣获广西中医药大学教职工中华经典诵读比
赛个人组第二名、集体组第三名 座谈会现场

国医大师韦贵康教授给患者诊治

合影

玉华医生获奖

我院代表队集体演绎《青春中国》

颁奖现场

10 月 21 日，由广西中西医结合学会主办，我院承

办的广西中西医结合学会儿科分会换届选举暨 2017 年

广西中西医结合儿科学术研讨会在南宁凤凰宾馆成功举

办。广西中西医结合学会秘书长李方、第四届广西中西

医结合学会儿科分会主任委员王琳琳教授、我院院长唐

友明教授出席开幕式。会议邀请到广东省人民医院儿科

主任何少茹教授、广西中医药大学第一附属医院儿科主

任李伟伟教授、广东中山市博爱医院付四毛教授等区内

外著名儿科专家进行学术讲座，全区各医院 150 余名儿

科医生参加会议。我院儿科主任梁文旺教授主持开幕式。

( 韦安静 )

广西中西医结合学会儿科分会换届选举暨
2017年广西中西医结合儿科学术研讨会成功举办

大会现场 新一届广西中西结合学会儿科分会委员合影

内分泌科周卓宁主任为患
者查体

李书振主任为患者查体

乳腺科开展“关爱妇女健康”女性健康普查及病友会活动

每年的十月被定为“世界乳腺

癌防治月”，而十月的第三个星期

五被定为粉红丝带关爱日。自 2009

年，我院乳腺科全体医务人员一直

致力“关注女性乳房健康，普及乳

癌防治知识”。

10 月 9 日 -10 月 14 日，我院乳

腺科开展了为期一周的义诊及健康普

查宣教活动。活动期间来行乳腺健康

体检者，免门诊诊查费，超声检查费

用半价，乳管镜检查半价；做乳腺增

生中医理疗患者可享受 5 折优惠，乳

腺增生协定中药方剂半价优惠；活动

期间预约乳腺良性肿物微创手术者，

可享受医保报销后自费部分补贴 500

元；活动期间诊断乳腺癌预约在我科

治疗者均能享受医保报销后自费部分

补贴 1000 元等优惠，吸引了一大批

患者前来参加。一周内，共有 346 名

患者前来参加义诊。

10 月 14 日上午，乳腺科主办的

第九届“乳此美丽”病友会专题讲

座在医院 B 座 23 楼学术报告厅成功

举行。广西医科大学附属肿瘤医院

乳腺科副主任医师韦薇教授、我院

治未中心黄彬主任为大家作了健康

讲座，黄彬教授还指导大家在日常

生活中如何运用食疗搭配来防癌抗

癌，防病于未然，同时还为乳腺癌

病友康复治疗做了指导。

我院乳腺病科自 2009 年以来，

已经成功举办过 9 次病友会，均受

到广大病友的欢迎，在这个大家庭

里面，很多病友相互结成了如家人

般的情谊。乳腺病科对患者至此至

终都是从心出发、人文关怀、专业

诊治，为广大女性的乳房健康保驾

护航。定期举办的“乳此美丽”病

友会通过建立医患间、病友间互相

交流的平台，对乳腺癌患者给予支

持、指导和帮助，积极促进患者康复。

目标是促进广大市民对乳腺健康问

题做到早期预防，并得到专业治疗，

让女性更健康、更自信。 （黄桂勋）

合影留念 病友与医护人员一起表演舞蹈

义诊现场

" 为革命保护视力，预防近视，眼保健操现在开始，

闭眼……" 这套伴随着舒缓音乐的眼保健操，连同喊

节拍的清脆童音，对很多中国人来说亲切又熟悉。中

国国家教育委员会早在 1972 年就规定小学生每天 2 次

课间做眼保健操。

对于刚入校的一年级小同学，如何正确做好眼保

健操，预防近视是尤其重要的。医院团委、社工部于

2017 年 10 月 12 日下午邀请视光中心的黎清兰医生为

华强小学一年级的全体同学举办了“防治近视”的健

康讲座，黎清兰医生通过生动有趣的讲解，以及现场

示范与互动，给一年级小同学上了一堂别开生面的健

康课。课后华强小学的老师分分表示：“眼保健操这

方面我们老师不是专业人员，对于各个穴位点都比较

笼统，这次能有专业的医生为我们老师和同学门讲解，

让我们今后做眼保健操可以更加规范，效果更理想了。”

（叶修廷）

我院团委、社工部组织志愿
者赴华强小学开展健康讲座

讲座现场

韦贵康国医大师特需门诊安排
出诊时间 科室 具体地址

每周五上午 10:30-12:00 正骨推拿科
南宁市华东路 10 号
广西中医药大学附属瑞康医院 B 座三楼

每周二上午 10:30-12:00 弘中健康中心 南宁市滨湖路 48 号南湖聚宝苑一层



近日，由中国妇女发展基金会、幸福家庭公益中心

主办的“白衣天使基金 -- 关爱母婴骨骼与牙齿健康公

益行动第二届孕妇学校老师授课展示交流颁奖暨培训会”

在古都西安隆重召开。经过历时 7 个月的激烈角逐，我

院产科玉华医生表现优异，夺得广西代表队成员资格进

入全国总决赛，并最终荣获本次比赛三等奖。

本次活动有来自北京、上海、河南、江苏、湖北、

河北、山东、福建、广西等 12 个省市自治区的妇幼单位

共有 782 名孕妇学校老师的积极参与。由国内权威专家

组成评审委员会，制定活动评审规则，通过作品初评、

省级评审、专家评审对参赛作品进行评审，综合网络投票、

微信互动，共评选出 20 名获奖者。

玉华医生授课风趣、精彩，深受孕妈妈的喜爱，展

现了我院青年职工积极进取，不断创新的精神风貌。同

时我院孕妇学校课堂授课水平获得国家级专家认可，展

现了医院的实力。                                                     （覃超）

为了满足广大患者的就诊需求，自 2017 年 10 月 27

日起，国医大师韦贵康教授在我院特需门诊室接待患者

就诊！

当天上午 10:30-12:00，韦贵康教授在我院特需门诊

室共接诊了 10 多位患者。这些患者中，有些是了解到韦

老来我院院出诊信息后专程慕名而来的新患者；有些是

多年前曾经找韦老诊治过此次又来复诊的老患者，也算

是韦老的粉丝和追随者了。这些患者纷纷表示，听闻韦

教授来瑞康医院出诊的消息非常高兴，特意赶来求诊。

（韦安静）

为深入开展中华优秀传统文化教育，大力培育和践

行社会主义核心价值观，贯彻落实习近平总书记关于传

统文化教育的系列重要讲话精神，10 月 27 日晚，广西

中医药大学在仙葫校区图书馆二楼会议厅举办了以“砥

砺奋进·喜迎十九大”为主题的教职工中华经典诵读比赛。

我院工会积极组织由刘昊、田宇、李量、蒋娴、何

明明、庞静瑜和罗晴组成的瑞康代表队利用工作学习之

余认真训练、努力备战。比赛现场，刘昊在个人组比赛

中用“专业选手”的标准完美诵读毛泽东诗词《念奴娇·井

冈山》，将医院党委组织学习的井冈山精神向大家传递；

而医院代表队集体演绎的《青春中国》，又向观众们传

递了浓烈的爱国热情，展现了瑞康人为此奋斗的决心和

信心。

最终我院代表队凭借扎实的诵读功底和稳定的水平

发挥赢得了全体专家评委及现场观众的一致肯定，荣获

个人组第二名、集体组第三名。                             （覃超）

10 月 19 日下午，我院团委、社工部组织开展“榜样

在身边”向医院优秀青年学习座谈会暨急救知识培训活

动，医院党委副书记、纪委书记黄建民参加并作讲话，

团委、医疗服务部、教职工各团支部书记及团员代表、

学生各团支部书记及团员代表共 40 名参加。

韦小红护士、陈盛奎医生分别与大家分享了自己的

故事。   

韦小红是我院心胸外科的一名护士，国庆期间，她

和家人一起到靖西龙潭景区游玩时，运用自己的医学专

业知识为心跳骤停的溺水儿童进行心肺复苏，孩子转危

为安并且有人照看之后，悄悄离开。她救人的视频在靖

西民间广为流传，大家纷纷为她的正能量点赞。在现场

分享中，她表示，自己也是第一次在院外碰到这种紧急

情况，毕竟在院外与院内施救是不太一样的，也害怕自

己做得不到位，但“救人是本能，小孩被背上岸后一心

想的是赶快施救，马上进行心肺复苏，小孩醒后，自己

觉得也只是举手之劳，所以就悄悄离开了。可能大家碰

到这种情况一开始也会像我一样有点顾虑，但真正面对

奄奄一息的生命时，大家也会跟我一样义无反顾，也希

望大家作为医生、医学生，好好学习治病救人的知识，

传递正能量。”

陈盛奎是我院重症医学科的一名医生，2011 年、

2015 年曾被评为医院优秀医生，2012 年被评为学校优秀

卫生工作者，2017 年 7 月 -8 月在卫生技能应急大赛广西

卫生系统区直单位选拔赛一等奖，广西区决赛二等奖，

个人三等奖。陈盛奎医生从国内外应急急救的形势，区

内外各种比赛及准备经验，自我成长等几方面分享了自

己的感受。

卢婷婷、佘志强、玉华等支部书记代表及团员代表

发言，青年人应从自身做起，学习韦小红护士和陈盛奎

医生立足岗位做奉献的先进事迹，拥有坚定的理想信念，

用心学习，用心工作，学先进，作表率，立足岗位作奉献。

黄建民党委副书记、纪委书记在讲话中表示，青年

人是国家的未来，是民族的希望，希望韦小红、陈盛奎

继续发挥榜样的力量，希望大家认真学习他们的先进事

迹，从自身做起，从小事做起，带动身边人，让越来越

多的人成长起来，优秀起来。最后，他建议在学习榜样

之前，要先想清楚榜样如何学，学什么，才能更好的学，

更好的把优秀的品格为己所用。

会后，陈盛奎医生为大家做了急救技能培训，大家

纷纷表示学到了很有用的新技能。                      （黄桂勋）

10 月 20 日是世界骨质疏松日，我院关节与运动医学科、

创伤骨科与手外科、脊柱外科一区、脊柱外科二区与内分

泌科一起联合开展义诊活动，义诊现场患者络绎不绝，义

诊专家团队耐心细致，得到了患者的连连称赞。

（黄桂勋）

10 月 27 日，在重阳佳节即将

到来之际，空港院区到扶绥县老年

大学开展以“庆重阳、送健康、关

爱老年人”为主题的健康知识讲座

和义诊活动，受到了老年朋友们的

欢迎。

讲座由院区副院长朱志华博士

主讲，讲座内容包括日常饮食的注意事项，病人用药的

禁忌及根据病情增减用药量，老年人平时的生活起居和

老年人的日常运动量等等。“没有想到高血压有这么大

的危害，看来以后我要多多注意了。”

前来参加讲座的刘婆婆说。讲座结束

后，义诊活动紧接着开始了，院区参

加义诊的专家们也井然有序地开始了

接诊工作：询病情、查症状、开处方、

做治疗等，并嘱托老人们要按时吃药，

定期做身体检查。

通过讲座和义诊活动，提高了老年人对健康行为和

生活方式的了解，大家还纷纷表示希望经常开展类似的

活动。                                                                       ( 甘冠昌 )
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我院产科玉华医生获全国
第二届孕妇学校老师授课比赛三等奖

我院开展“榜样在身边”向医院
优秀青年学习座谈会暨急救知识

培训活动

 讲授急救知识

国医大师韦贵康教授在我院特需门诊室出诊

空港院区开展“庆重阳、送健康、关爱老年人”
健康知识讲座和义诊活动

我院四个骨科病区与内
分泌科联合开展“世界
骨质疏松日”义诊活动

我院荣获广西中医药大学教职工中华经典诵读比
赛个人组第二名、集体组第三名 座谈会现场

国医大师韦贵康教授给患者诊治

合影

玉华医生获奖

我院代表队集体演绎《青春中国》

颁奖现场

10 月 21 日，由广西中西医结合学会主办，我院承

办的广西中西医结合学会儿科分会换届选举暨 2017 年

广西中西医结合儿科学术研讨会在南宁凤凰宾馆成功举

办。广西中西医结合学会秘书长李方、第四届广西中西

医结合学会儿科分会主任委员王琳琳教授、我院院长唐

友明教授出席开幕式。会议邀请到广东省人民医院儿科

主任何少茹教授、广西中医药大学第一附属医院儿科主

任李伟伟教授、广东中山市博爱医院付四毛教授等区内

外著名儿科专家进行学术讲座，全区各医院 150 余名儿

科医生参加会议。我院儿科主任梁文旺教授主持开幕式。

( 韦安静 )

广西中西医结合学会儿科分会换届选举暨
2017年广西中西医结合儿科学术研讨会成功举办

大会现场 新一届广西中西结合学会儿科分会委员合影

内分泌科周卓宁主任为患
者查体

李书振主任为患者查体

乳腺科开展“关爱妇女健康”女性健康普查及病友会活动

每年的十月被定为“世界乳腺

癌防治月”，而十月的第三个星期

五被定为粉红丝带关爱日。自 2009

年，我院乳腺科全体医务人员一直

致力“关注女性乳房健康，普及乳

癌防治知识”。

10 月 9 日 -10 月 14 日，我院乳

腺科开展了为期一周的义诊及健康普

查宣教活动。活动期间来行乳腺健康

体检者，免门诊诊查费，超声检查费

用半价，乳管镜检查半价；做乳腺增

生中医理疗患者可享受 5 折优惠，乳

腺增生协定中药方剂半价优惠；活动

期间预约乳腺良性肿物微创手术者，

可享受医保报销后自费部分补贴 500

元；活动期间诊断乳腺癌预约在我科

治疗者均能享受医保报销后自费部分

补贴 1000 元等优惠，吸引了一大批

患者前来参加。一周内，共有 346 名

患者前来参加义诊。

10 月 14 日上午，乳腺科主办的

第九届“乳此美丽”病友会专题讲

座在医院 B 座 23 楼学术报告厅成功

举行。广西医科大学附属肿瘤医院

乳腺科副主任医师韦薇教授、我院

治未中心黄彬主任为大家作了健康

讲座，黄彬教授还指导大家在日常

生活中如何运用食疗搭配来防癌抗

癌，防病于未然，同时还为乳腺癌

病友康复治疗做了指导。

我院乳腺病科自 2009 年以来，

已经成功举办过 9 次病友会，均受

到广大病友的欢迎，在这个大家庭

里面，很多病友相互结成了如家人

般的情谊。乳腺病科对患者至此至

终都是从心出发、人文关怀、专业

诊治，为广大女性的乳房健康保驾

护航。定期举办的“乳此美丽”病

友会通过建立医患间、病友间互相

交流的平台，对乳腺癌患者给予支

持、指导和帮助，积极促进患者康复。

目标是促进广大市民对乳腺健康问

题做到早期预防，并得到专业治疗，

让女性更健康、更自信。 （黄桂勋）

合影留念 病友与医护人员一起表演舞蹈

义诊现场

" 为革命保护视力，预防近视，眼保健操现在开始，

闭眼……" 这套伴随着舒缓音乐的眼保健操，连同喊

节拍的清脆童音，对很多中国人来说亲切又熟悉。中

国国家教育委员会早在 1972 年就规定小学生每天 2 次

课间做眼保健操。

对于刚入校的一年级小同学，如何正确做好眼保

健操，预防近视是尤其重要的。医院团委、社工部于

2017 年 10 月 12 日下午邀请视光中心的黎清兰医生为

华强小学一年级的全体同学举办了“防治近视”的健

康讲座，黎清兰医生通过生动有趣的讲解，以及现场

示范与互动，给一年级小同学上了一堂别开生面的健

康课。课后华强小学的老师分分表示：“眼保健操这

方面我们老师不是专业人员，对于各个穴位点都比较

笼统，这次能有专业的医生为我们老师和同学门讲解，

让我们今后做眼保健操可以更加规范，效果更理想了。”

（叶修廷）

我院团委、社工部组织志愿
者赴华强小学开展健康讲座

讲座现场

韦贵康国医大师特需门诊安排
出诊时间 科室 具体地址

每周五上午 10:30-12:00 正骨推拿科
南宁市华东路 10 号
广西中医药大学附属瑞康医院 B 座三楼

每周二上午 10:30-12:00 弘中健康中心 南宁市滨湖路 48 号南湖聚宝苑一层
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2017 年 10 月 20 日凌晨两点多，广西中医

药大学附属瑞康医院眼科姚小磊博士成功从过世

的鼻咽癌患者身上取下珍贵的眼角膜，并于当天

上午 9 点送往广东省眼库保存，等待需要它的受

捐者。

54 岁的林老伯是一位在我院放疗科住院治疗

的鼻咽癌患者，生前在工作岗位上兢兢业业，任劳

任怨，处处为他人着想，工作突出，多次荣获广西

区级、市级劳动模范。患病以来，他以乐观开朗的

态度积极治疗，深深感染着放疗科的每一位病友与

医务人员。即便在生命的最后时期也想着给别人带

去光明，毅然决定身故后捐出自己的眼角膜，得到

了家属的理解与同意，并与家人签下了“人体角膜

捐献自愿书”。

10 月 20 日凌晨两点多，由于病情恶化，林老

伯离开了人世。根据他与家人的捐赠意愿，我院放

疗科及时联系了眼科姚小磊博士，成功为林老伯取

下了眼角膜并送往广州的眼库。

林老伯的爱人含着泪水说“他一直都是在为

别人着想，生前如此，死后也是一样！希望能帮

到别人！”

广西中医药大学附属瑞康医院眼科姚小磊博

士介绍，我国每年大约新增 10 万角膜盲证患者，

大多数角膜盲证患者可以通过角膜移植手术复明，

但由于角膜资源缺乏等原因，国内 400 多万角膜致

盲者每年只有不足5000人能够获得角膜移植机会。

而眼角膜捐献推广之所以困难重重，传统观念导致

的不理解是主要原因，“在为逝者取下角膜前后，

我们都为他默哀，取出后为捐献者安装假眼，使其

遗容没有被取材手术所改变，医院也为其家里的治

丧事宜提供了一定的援助。我们也呼吁大家，捐献

眼角膜，让别人通过角膜移植手术复明，摆脱黑暗

的桎梏，通过别人来看这个世界，也是一种生命的

延续。”

今年 5 月 5 日，我院眼科姚小磊博士、钟茜副

主任在中山大学中山眼科中心周世有教授的现场指

导下，在我院成功完成了两例角膜移植术，分别是

我院首例穿透性角膜移植术及首例深板层角膜移植

术，实现了我院乃至广西眼科技术的新突破，今后，

广大患者也可以在广西中医药大学附属瑞康医院进

行角膜移植手术了。

（黄桂勋 张钟群）

环广西自行车赛，看着
都腺（嫌）疼的比赛

赛道总长 944 公里的环广西公路自行车世界巡

回赛已于 2017 年 10 月 19 日开赛，18 支顶级车队

齐聚广西，让人兴奋之余，不禁要为这些“风一样

的男子”的前列腺表示担心。

前列腺炎是男科最常见的疾病之一，约占男科

门诊患者的 33% 左右，据统计，在 25~40 岁男性中，

有 30%~40% 的人患有不同程度的慢性前列腺炎。

前列腺深居盆腔，背面与直肠邻近，形象的说，当

男性坐下时，是“坐”在前列腺上面的。长时间骑

跨动作或久坐会压迫前列腺，诱发前列腺炎，而且

运动时的颠簸摩擦会加重前列腺的充血水肿，可能

会加重病情。这也是骑行爱好者、办公室人群、出

租车公交车司机们前列腺炎高发且难愈的原因。

俗话说“英雄难过一‘腺’关”，前列腺炎会

导致尿频、尿急、尿痛，常伴有尿不尽、尿道灼热

等不适，部分患者还会出现性功能减退、精液质量

下降，久治不愈还容易诱发焦虑、抑郁、神经衰弱

等问题。严重危害男性的身心健康。

广西中医药大学附属瑞康医院男科主任杨文涛

教授认为，前列腺炎并不可怕，中西结合治疗，疗

效确切，既能很好的消除症状，又能有效预防复发。

此外，针对前列腺炎，既要“既病防变”又要“未

病先防”。在防治方面需要注意以下事项：

1. 多饮水，少憋尿　　

2. 尽量避免久坐和长时间骑行

3. 适当进行体育锻炼　　

4. 最好忌酒、辛辣炙煿、油甘厚腻之品；多进

食些鱼类、瘦肉、蔬菜、水果；

5. 规律性生活　　

6. 注意调控不良情绪                                     （周磊）

有这样一支医德高尚、技术精湛的“救心”队伍，在广

西率先闯入极低体重早产儿心脏手术“禁区”，采用全程不

输血、微创及快通道等先进理念治疗各种心脏病；他们每天

都在与时间赛跑，抢救生命，他们就是广西中医药大学附属

瑞康医院的心胸外科专家团队。他们在面对危重患者时，能

全天候地选择最佳手术时机；他们每天四五台体外循环手术

和各种临时急诊手术，无数个先心患儿在他们妙手仁心下重

获新生。

民美倩就是无数个先心患儿中一员。现八个多月的她，

一出生就诊断为先天性心脏病和 21 三体综合征，惨遭父母

抛弃，幸运的是被当地福利院收养，取名“ 民美倩”，更加

庆幸的是福利院找到广西中医药大学附属瑞康医院心胸外科

团队为其手术治疗。民美倩出生后基本是在医院度过，营养

差，肝肾功能受损，肺部感染反复存在，刚转到我院后不久

因呼吸衰竭气管插管呼吸机辅助呼吸。当时她的病情非常危

急，迫切需要手术治疗。心胸外科杨柳山主任在当天已完成

4 台体外循环手术后毅然决定把握时机，为其开通急诊手术

绿色通道，床边开胸为其行一期手术：动脉导管结扎术。希

望通过结扎动脉导管，减少肺充血，让肺得以休息为二期手

术赢取时间。

经过一期手术后，民美倩肺部情况稍稍得以改善，但心

功能极差，如不及时手术很有可能因心衰而死亡。当天心胸

外科团队共安排五台体外循环手术，晚上九点多下手术的杨

主任了解到情况后，马上让团队联系麻醉科、手术室为其急

诊二期手术。手术用时 3 个小时，很顺利，患儿安返 ICU 观

察治疗。下手术时，已是凌晨 1 点多了，手术团队们就把科

室当家合身休息下了。第二天杨主任笑着和我们护士说，值

班室有蚊子，被叮了一晚上，说完继续为其他先心患儿上台

做手术……

 经过十几天精心治疗，民美倩脱离生命危险，呼吸、

循环平稳，消化好。看着准备出院的可爱的民美倩，我们真

替她开心，同时希望她以后的人生道路上更加一帆风顺，也

希望她在以后生活中心怀感激，感恩社会，感恩一切曾经帮

助过她的人。                                                           （马云兰 韦安静）

井冈山革命博物馆现场教学

我院党委组织观看中国
共产党第十九次全国代
表大会开幕会直播

医院党委组织党务干部赴井冈山参加
党性教育培训

10 月 23 日 -27 日，为提高医院党员干部队伍的思想

理论建设和工作能力，推进“两学一做”学习教育常态

化制度化，把思想建党、组织建党和制度治党有机结合，

医院党委书记高宏君，副院长庞刚，党委副书记、纪委书

记黄建民，广西中西医结合研究所所长龙学明率领医院党

务干部一行 33 人赴井冈山参加党性教育培训。此次培训

以“学习革命传统、强化使命担当、增强工作本领”为主题，

通过专题讲座、现场教学、实践体验等多种活动形式开展，

让各位党员干部重温峥嵘岁月，感悟井冈山精神，增强党

性修养和基层党组织建设。                             （黄桂勋）

10 月 18 日上午 9 时，中国共产党第十九次全国

代表大会开幕会在北京人民大会堂大礼堂举行。习近

平同志代表十八届中央委员会向大会作题为《决胜全

面建成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜

利》的报告。我院党委积极组织医院领导班子成员、

党支部书记代表、职工党员代表、学生党员代表、离

退休党员代表等同志在第一会议室和十楼报告厅共同

观看大会直播。医院其它党支部、党员、群众也都通

过电视、网络、手机等形式关注大会盛况。

                            （覃超）

观看直播

合影留念 向革命烈士敬献花圈

10 月 13 日上午，中国共产党广西中医药大学附属

瑞康医院、瑞康临床医学院第二次代表大会在医院十楼

报告厅隆重开幕。

上午 8：30，大会在雄壮的《中华人民共和国国歌》

声中隆重开幕。学校党委常委、副校长庞宇舟出席大会开

幕式并讲话。学校组织部、统战部唐振宇部长宣读中共广

西中医药大学委员会《关于同意召开中国共产党广西中医

药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院委员会第二次代表

大会的批复》( 校党字〔2017〕25 号 ) 文件。高宏君同志

代表医院上一届党委作题为《凝心聚力、砥砺奋进，为建

成现代医学技术先进、中医药特色鲜明、中西医结合优势

突出的现代化医院而努力奋斗》的工作报告。

开幕式结束后，大会召开了代表团会议，分组对中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第

一届委员会和纪律检查委员会的报告进行讨论、审议。

13 日下午，中国共产党广西中医药大学附属瑞康医

院、瑞康临床医学院第二次代表大会选举大会和闭幕式

在医院十楼报告厅隆重召开。大会表决通过了关于中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院

第一届委员会报告的决议、关于中国共产党广西中医药

大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第一届纪律委员会

工作报告的决议。选举产生了中国共产党广西中医药大

学附属瑞康医院、瑞康临床医学院第二届委员会和中国

共产党广西中医药大学附属瑞康医院、瑞康临床医学院

第二届纪律委员会。

大会闭幕式由大会执行主席陈日兰同志主持。大会

表决通过了《中国共产党广西中医学院附属瑞康医院、

瑞康临床医学院第一届委员会报告的决议》和《中国共

产党广西中医学院附属瑞康医院、瑞康临床医学院第一

届纪律检查委员会工作报告的决议》。

大会在庄严的《国际歌》声中闭幕。

我院第二次党代会隆重召开

大会现场

学校党委组织部部长唐振宇出席大会

代表团讨论审议“两委”工作报告 学校副校长庞宇舟出席大会并作讲话

高宏君同志代表医院上一届党委作工作报告 唐友明同志主持大会开幕式

民美倩接受床边动脉导管结扎术 接受手术室二期手术

抢救生命 和时间赛跑

爱心传递，鼻咽癌患者家属在瑞康医院成功捐献眼角膜
将为失明患者带去光明
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